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Sinopsis;

Informe presentado por El Teatro de Mimo-Peter Roberts, a partir de la experiencia del pro-
yecto Mimarte; una prueba basada en un espectaculo de mimo para conocer, in situ, las vir-
tualidades de dicho montaje y la respuesta de los adolescentes.

El proyecto Mimarte fue representado ante el publico asistente en Arrasate BHI

El método utilizado para la evaluacion del espectaculo, por parte de sus destinatarios, fue la
encuesta. Asi, al final del espectaculo, los participantes rellenaron un cuestionario, de forma
“on-line”, en el que pudieron evaluar las diferentes facetas del proyecto Mimarte.

A continuacion, se presentan los datos extraidos de las diferentes encuestas realizadas y los
aspectos mas significativos de la experiencia.
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Mensaje en una botella

El actor Peter Roberts alerté con mimo y magia sobre

el peligro de las drogas a estudiantes

La administracion, los organismos oficiales y los medios
de comunicacion estan alertando, constantemente, so-
bre la escalada que el consumo de alcohol esta teniendo
en la sociedad, en los ultimos afos, haciendo especial
hincapié en la necesidad de establecer politicas educati-
vas centradas en la prevencion del consumo de alcohol,
en edades tempranas.

El autor de esta propuesta lleva varios anos centrando
su actividad en la disciplina artistica del mimo, utilizado
como vehiculo para acceder al publico juvenil. Asi, el
proyecto Mimarte, aplicado con anterioridad, ha obteni-
do resultados altamente satisfactorios a nivel organizati-
vo, educativo y personal.

La asistencia a un espectaculo de mimo se convierte en
una ventana abierta al mundo del teatro y, con ella, al
desarrollo de la imaginacién de los joévenes. Asi, a lo lar-
go del espectaculo, se plantean situaciones cotidianas
que favorecen la reflexidon critica en este sector pobla-
cional, adecuando el mensaje preventivo a un lenguaje
sugerente vy atractivo, a partir del cual, los jévenes pue-
den reir y emocionarse, al tiempo que también reflexio-
nan sobre la relacion existente con el alcohol, en su en-
torno social.

Siguiendo con su politicas preventivas en materia de
consumo de drogas y centrando su mayor preocupacion
en el consumo precoz y excesivo de alcohol por parte de
los adolescentes, ElI Departamento de Prevencion del
Ayuntamiento de Arrasate, solicité programar cuatro re-
presentaciones de Mimarte,, un Proyecto de Prevencion
del Abuso de Alcohol a través del mimo para conocer, in
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situ, las potencialidades de dicho
montaje, su adaptacion a las li-
neas preventivas vy la respuesta
de sus destinatarios.

La participaciéon activa de los estudiantes
fue la nota preponderante de la actuacion,
que se centro sobre la peligrosidad de los
excesos del alcohol o del consumo de
drogas.



Experiencia

El dia 25 de setiembre de 2019 brindé la oportunidad de realizar la represen-
tacion del espectaculo “Mimarte” con el objetivo de lanzar un mensaje de
prevencion primaria y, al tiempo, constatar la viabilidad del proyecto.

El Método de la Experiencia

1 Se realiza la representacion del especticulo en la fecha programada por el Cen-
tro Escolar Arrasate BHI.

2.Finalizado el especticulo, se pasa una encuesta de evaluacion* a todos los
“espectadores”, para su posterior interpretacion, procesamiento y andlisis.

3.Posteriormente se emite este informe para presentar los datos y los aspectos mds
significativos de la experiencia.

*Encuesta de evaluacion
El objetivo de este cuestionario es medir la satisfaccidon de los asistentes y
calibrar el espectaculo a partir de la reaccién de los participantes.

Por un lado, se evalua la esencia de la comunicacion; si el espectaculo pro-
porciona informacion nueva y/o Util, la capacidad del presentador para abor-
dar el tema, la organizacion, el ritmo, la interpretacién y la puesta en escena
de los temas, ademas de la evaluacion global del espectaculo.

Ademas; la encuesta también recoge preguntas para que los destinatarios
expresen qué es lo que mas y menos les ha gustado de la obra, si conside-
ran que el espectaculo advierte de los riesgos asociados al consumo del al-
cohol y si consideran que el espectaculo les hace pensar sobre sus propios
habitos de consumo.

Se consulta su parecer sobre sus habitos de consumo y los de sus compa-
fleros y amigos.

Se consulta si recomendarian el espectaculo a otros y, por ultimo, se solicita
un titulo para el espectaculo.

Mas alla de la
palabra.
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WHNIARTE:

El espectaculo

Ofrece informacion en torno a
los riesgos de un consumo
inadecuado. De las
evaluaciones realizadas en los
centros escolares, se deduce
que “Los jovenes participaron
con ganas, y no solo lo pasaron
bien sino que hicieron reflexio-
nes sobre el consumo de alco-
hol. Creando un espacio para la
prevencion diferente, nuevo,
cercano y muy directo”.




WHMIARTE:

Provocar la reflexion

Este aspecto ha sido uno
de los factores principa-
les para este programa co-
mo medio preventivo, vya
que propone “favorecer la
reflexién critica sobre el
consumo excesivo de alco-
hol, a través de las re-
presentaciones de situa-
ciones cotidianas”, utili-
zando el mimo como medio
de expresién en sus repre-
sentaciones

Analisis cuantitativo de la satisfaccion de los espectadores.

El espectaculo Mimarte se representé para Alumnado de Arrasa-

te BHI

Segun las hojas de evaluacion entregadas a la direccion artisti-
ca, el grupo consistia en un total de 38 personas.

De las personas asistentes, 16 (42,1%) eran hombres y 22
(57,9%)mujeres.

En cuanto a los datos cuantitativos, los resultados se centran en
la evaluacion de la esencia de la comunicacion a partir de los
siguientes items:

proporcion de informacién nueva y/o util
capacidad del presentador sobre el
tema del espectaculo

organizacion

ritmo

interpretacién por parte del actor
puesta en escena de los temas
evaluacion global del espectéculo.

Mas alla de la
palabra.
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RESULTADOS

La siguiente tabla resume los resultados generales obtenidos,
en términos de promedios de los participantes.

Puesta en escena: maquillaje, Interpretacion del actor. Evaluacion Global.
musica, luz y sonido.
o o (o]
84,21% 84,2% 92,1%
El auditorias La duracién El espectaculo  El espectaculo  El espectaculo  El espectaculo ~ Advierte sobre Ayuda a
es adecuado del sensibiliza; es dinamico, facilita facilita los riesgos del pensar sobre
para la espectaculo hace pensar y participativo. informacién informacioén consumo del el consumo de
actuacion. es adecuado. sentir. nueva. util. alcohol. alcohol.

78,9% 81,6% 86,8% 84,2% 89,5% 94,7% 97,4% 92,1%
En lo que concierne a las opiniones cualitativas, los datos obtenidos muestran un importante
nivel de satisfaccion:

PREGUNTA: ;{Qué es lo que mas te ha gustado?

A final de este informe se incluye la totalidad de las respuestas para su consideracion.

PREGUNTA: ;Qué es lo que menos te ha gustado?

Igual que en el caso de la pregunta anterior, a final de este informe se incluye la
transcripcién de todas las repuestas.
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PREGUNTA: (Crees que el espectdculo advierte de los riesgos que pueden estar
asociados al consumo del alcohol?

PREGUNTA: ¢Sobre el consumo de alcohol, puedes pensar que consumes?

PREGUNTA: ¢Cuantas unidades de alcohol bebes a la semana?

Si consumes, indica la canti Icohol la semana (entendiendo que 1 consumicion equivale a un
chupito, un vaso de vino, una copa, una caia; indica el nimero de consumiciones)...

T T— R
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PREGUNTA: ¢Cudl es la bebida que mas consumes?

PREGUNTA: cMe hace pensar el espectdculo sobre MIS habitos de consumo?

PREGUNTA: CEl espectaculo es diferente a las campafias cldsicas de riesgos en relacion
al alcohol?
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PREGUNTA: cCreo que es interesante que las personas de mi entorno conozcan el men-
saje de este espectaculo?

En total desacuerdo 2 _
En desacuerdo 4 _
De acuerdo 16 42,1%
Totalmente de acuerdo 16 42,1%

PREGUNTA: cRecomendarias este espectaculo a otras personas?

Frecuencia Porcentaje
Si 30 78,9%

No 5 2%

PREGUNTA: Propuestas para el posible titulo del espectaculo:

A final de cada informe parcial se incluye el compendio de sugerencias de posibles titulos del
espectaculo para su consideracion.

PREGUNTA: cCudl es la principal idea que intenta transmitir el espectaculo?

Igual que en el caso de los titulos, a final de cada informe parcial se incluye la transcripcién de
todas las repuestas.
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Conclusiones

La banda de edad comprendida entre 12 y 15 afos, se considera muy oportuna para ser la
destinataria del proyecto Mimarte, como ha sido el caso de la actuacion llevado a cabo para
Arrasate BHI.

Los resultados obtenidos, en todos los campos son mas que notables y resultan muy
satisfactorios.

La eficacia de la prevencion en la poblacién pasa por poder contar con los materiales
adecuados, estar en el lugar conveniente y en el momento oportuno.

Sin embargo, hay que afiadir que como resultado de la evaluacién del espectaculo se ob-
serva que 26 personas ( 68,4% )no consumen Mientras otro grupo de 8 (21,1%) apuntan un con-
sumo ocasional.

Mas preocupante es que un grupo de cuatro personas, casi un 11 por ciento (10,6%) de
los participantes, muestra un potencial riesgo de habitos de consumo inadecuados, debido tanto
a los habitos manifestados en la encuesta como a través de su actitud critica con el mensaje pre-
ventivo.

Dos chicos de 13 ainos presume de beber de forma habitual (los fines de semana).

Dos chicos de 14 jactan de beber de forma frecuente (todos los dias).

Sobre la base de este informe, se constata que el espectaculo Mimarte ha conseguido
llegar a este publico joven, un sector poblacional que se convierte en destinatario potencial de
las campanas, proyectos y actividades de prevencion.

Esperamos que la informacion recogida en este estudio sirva para estimular y potenciar la
prevencion; que se valore positivamente y que se tenga en cuenta a la hora de programar
actividades basadas en la prevencion, en un futuro.

Las ultimas lineas de este informe pretenden ser de agradecimiento a todas las personas
que han participado en esta experiencia: a la Técnica de Prevencion del Ayuntamiento de Arrasa-
te por su organizacién; a los tutores y equipos docentes de Arrasate BHI que acompafaron a los
grupos; y a las personas que participaron en el espectaculo de forma activa y pasiva, voluntaria o
involuntariamente. Y por ultimo, a todas y cada una de las personas asistentes del publico, por
su contribucién, comunicacién y cortesia.

Peter Roberts
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Sugerencia de titulo
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Idea principal transmitida
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mas gusto menos gusto

Nola interpretatu duen asko iraun duela

Antzerkia Ezer

Ez dakit Ez dakit

Kontsumoari buruz ohartaraztea Aspergarria zela

ezer ezer

Interpretasioa. Estenatokia.

Guztia Guztia guztatu zait

dena ez dakit

gomendapenak ezer

aktuazioa denbora asko zen eta patioa galdu genuen
Dena asko gustatu zait, 0so interesgarria dela- dena gusta zait.

ko

Aktorearen interpretazioa eta mezua. Ikusleak ez zuten errespetuz jokatu
langundu egi digula alchoholaren efectuak jaki- egin den tokia

ten

Alkoholaren buruz hitz egiten duela Txapada bat zela

Alkoholaren gauza txarretaz hitz egin genue-  Momentu batzuetan aspergrria izan zela, bai-
nen. na ezdakit

alcoholarena eta drograrenak ezer

Aktorearen interpretazioa eta mezua. Ikusleak errespeturik jokatu zuten.
ez dakit ez dakit

Interaktiboa dela. Denbora asko dela.

gestoak patioa galtzea

ez dakit ez dakit

Dinamikak Hizkuntza

ezer agur

la historia del principio todo me a gustado

0SO mensaje ona eman zuela ezer

todo nada

dena asiera

no se no se

las sillas el mimo

Dena Galdera asko egiten zituela.

las sillas miren
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Datos de la Actuacion

INFORME DE RESULTADOS
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