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Sinopsis:

Informe presentado por El Teatro de Mimo-Peter Roberts, a partir de la experiencia del
proyecto Mimarte; una prueba basada en un espectaculo de mimo para conocer, in situ, las
virtualidades de dicho montaje y la respuesta de los adolescentes.

El proyecto Mimarte fue representado ante el publico asistente del FP Basica de Erandio, el
dia 16 de Octubre, 2025

El método utilizado para la evaluacion del espectaculo, por parte de sus destinatarios, fue la
encuesta. Asi, al final del espectaculo, los participantes rellenaron un cuestionario en el que
pudieron evaluar las diferentes facetas del proyecto Mimarte.

A continuacion, se presentan los datos extraidos de las diferentes encuestas realizadas y los
aspectos mas significativos de la experiencia.
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Mensaje en una botella

El actor Peter Roberts alerté con mimo y magia sobre
el peligro de las drogas a estudiantes

La administracion, los organismos oficiales y los medios
de comunicacién estan alertando, constantemente,
sobre la escalada que el consumo de alcohol esta
teniendo en la sociedad, en los ultimos afos, haciendo
especial hincapié en la necesidad de establecer politicas
educativas centradas en la prevencion del consumo de
alcohol, en edades tempranas.

El autor de esta propuesta lleva varios afos centrando
su actividad en la disciplina artistica del mimo, utilizado
como vehiculo para acceder al publico juvenil. Asi, el
proyecto Mimarte, aplicado con anterioridad, ha
obtenido resultados altamente satisfactorios a nivel
organizativo, educativo y personal.

La asistencia a un espectaculo de mimo se convierte en
una ventana abierta al mundo del teatro y, con ella, al
desarrollo de la imaginacion de los jévenes. Asi, a lo
largo del espectaculo, se plantean situaciones cotidianas
que favorecen la reflexion critica en este sector
poblacional, adecuando el mensaje preventivo a un
lenguaje sugerente vy atractivo, a partir del cual, los
jovenes pueden reir y emocionarse, al tiempo que
también reflexionan sobre la relacion existente con el
alcohol, en su entorno social.

Siguiendo con su politicas preventivas en materia de
consumo de drogas y centrando su mayor preocupacion
en el consumo precoz y excesivo de alcohol por parte de
los adolescentes, ElI Plan Municipal de Prevencién
Comunitaria de las drogodependencias del
Ayuntamiento de Erandio, a través de la Técnica de
Drogodependencias, solicitdé programar una
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representacion de Mimarte, un
Proyecto de Prevencién del
Abuso de Alcohol a través del
mimo para conocer, in situ, las
potencialidades de dicho
montaje, su adaptacién a las
lineas preventivas vy la respuesta
de sus destinatarios.

Las representaciones estan
financiadas por
Drogodependencias del
Gobierno Vasco.

Dos dedos de frente

La participacién activa de los estudiantes
fue la nota preponderante de la actuacion,
que se centrd sobre la peligrosidad de los
excesos del alcohol o del consumo de
drogas.



Experiencia

El dia 16 de octubre de 2024 a las 9:00 nos brindd la oportunidad de realizar
la representacion del espectaculo “Mimarte” con el objetivo de lanzar un
mensaje de prevencidon primaria y, al tiempo, constatar la viabilidad del
proyecto.

El Método de la Experiencia

1 Se realiza la representacion del especticulo en la fecha programada por el
Centro Escolar FP Basica de Erandio

2.Finalizado el especticulo, se pasa una encuesta de evaluacion a todos los
“espectadores”, para su posterior interpretacion, procesamiento y andlisis.

3.Posteriormente se emite este informe para presentar los datos y los aspectos mds
significativos de la experiencia.

Encuesta de evaluacion
El objetivo de este cuestionario es medir la satisfaccion de los asistentes y
calibrar el espectaculo a partir de la reaccion de los participantes.

Por un lado, se evalla la esencia de la comunicacion; si el espectaculo
proporciona informacién nueva y/o Util, la capacidad del presentador para
abordar el tema, la organizacion, el ritmo, la interpretacién y la puesta en
escena de los temas, ademas de la evaluacion global del espectaculo.

Ademas; la encuesta también recoge preguntas para que los destinatarios
expresen qué es lo que mas y menos les ha gustado de la obra, si
consideran que el espectaculo advierte de los riesgos asociados al consumo
del alcohol y si consideran que el espectaculo les hace pensar sobre sus
propios habitos de consumo.

Se consulta su parecer sobre sus habitos de consumo y los de sus
comparieros y amigos.

Se consulta si recomendarian el espectaculo a otros y, por Ultimo, se solicita
un titulo para el espectaculo.

Mas alla de la
palabra.
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WHIVIARTE:

El espectaculo

Ofrece informacion en torno a
los riesgos de un consumo
inadecuado. De las
evaluaciones realizadas en los
centros escolares, se deduce
que “Los jévenes participaron
con ganas, y no solo lo pasaron
bien sino que hicieron
reflexiones sobre el consumo
de alcohol. Creando un espacio
para la prevencion diferente,
nuevo, cercano y muy directo”.




HIVIART:

Provocar la reflexion

Este aspecto ha sido uno
de los factores
principales para este
programa como medio
preventivo, ya que propone
“favorecer la reflexién
critica sobre el consumo
excesivo de alcohol, a
través de las
representaciones de
situaciones cotidianas”,
utilizando el mimo como
medio de expresién en sus
representaciones

Analisis cuantitativo de la satisfaccion de los espectadores.

El espectaculo Mimarte se representé para Alumnado de FP Basica de
Erandio.

Segun las hojas de evaluacion entregadas a la direccion artistica, el
grupo universal consistia en un total de 14 personas.

De las personas asistentes, 10 (71,4%) hombres y 4 (28,6%)mujeres
rellenaron la hoja de evaluacion.

En cuanto a los datos cuantitativos, los resultados se centran en la
evaluacion de la esencia de la comunicacion a partir de los siguientes
items:

- proporcion de informacion nueva y/o util

- capacidad del presentador sobre el

tema del espectaculo

- organizacion

- ritmo

- interpretacion por parte del actor

-  puesta en escena de los temas

- evaluacion global del espectaculo.

Mas alla de la
palabra.
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RESULTADOS

La siguiente tabla resume los resultados generales obtenidos,
en términos de promedios de los participantes.

Puesta en escena: Interpretacion del actor. Evaluacion Global.

magquillaje, musica, luz y
sonido.
(o) (o) (o)

64,29 % 85,7 % 71,4 %
El auditorias La duracion El espectaculo  El espectaculo  El espectaculo  El espectaculo  Advierte sobre Ayuda a
es adecuado del sensibiliza; es dinamico, facilita facilita los riesgos del pensar sobre

para la espectaculo hace pensar y participativo. informacion informacion consumo del el consumo de

actuacion. es adecuado. sentir. nueva. atil. alcohol. alcohol.

71,4 % 64,3 % 42,9 % 85,7 % 50,0 % 64,3 % 85,7 % 57,1 %

En lo que concierne a las opiniones cualitativas, los datos obtenidos muestran un importante
nivel de satisfaccion:

PREGUNTA: ;Qué es lo que mas te ha gustado?

A final de cada informe parcial se incluye la totalidad de las respuestas para su consideracion.
PREGUNTA: ;Qué es lo que menos te ha gustado?

Igual que en el caso de la pregunta anterior, a final de cada informe parcial se incluye la
transcripcion de todas las repuestas.
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PREGUNTA: (Crees que el espectdculo advierte de los riesgos que pueden estar
asociados al consumo del alcohol?

PREGUNTA: ¢Sobre el consumo de alcohol, puedes pensar que consumes?

| | woowsowo | L consuwoDE s acos

PREGUNTA: ¢Cuantas unidades de alcohol bebes a la semana?

Si consumes, indica la canti Icohol la semana (entendiendo que 1 consumicion equivale a un
chupito, un vaso de vino, una copa, una cafa; indica el nimero de consumiciones)...

pT— R
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PREGUNTA: ¢Cudl es la bebida que mas consumes?

PREGUNTA: ¢Me hace pensar el espectdculo sobre MIS hdbitos de consumo?

PREGUNTA: CEl espectaculo es diferente a las campafias clasicas de riesgos en relacion
al alcohol?

PREGUNTA: CE| espectaculo me ha dado informacion valiosa para generarme una opinion?
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PREGUNTA: ¢Creo que es interesante que las personas de mi entorno conozcan el
mensaje de este espectaculo?

En total desacuerdo 4
En desacuerdo 6

De acuerdo 3
Totalmente de acuerdo 1

PREGUNTA: cRecomendarias este espectaculo a otras personas?

Tan solo cuatro personas contestaron esta pregunta ya que quedé casi ilegible en la
fotocopia.

RECOMENDAR

No 3

PREGUNTA: Propuestas para el posible titulo del espectaculo:

A final de este informe se incluye el compendio de sugerencias de posibles titulos del
espectaculo para su consideracion.

PREGUNTA: ¢Cudl es la principal idea que intenta transmitir el espectaculo?

Igual que en el caso de los titulos, a final de este informe se incluye la transcripcion de todas las
repuestas.
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Conclusiones;

La banda de edad comprendida entre 14 y 17 afnos, se considera muy oportuna para ser la
destinataria del proyecto Mimarte, como ha sido el caso de la actuacién llevado a cabo en FP
Basica en Erandio para el Ayuntamiento.

Los resultados obtenidos resultan notables.

La eficacia de la prevencion en la poblacién pasa por poder contar con los materiales
adecuados, estar en el lugar conveniente y en el momento oportuno. y en el momento oportuno.

Sin embargo, hay que afiadir que como resultado de la evaluacion del espectaculo se
observa que 5 personas ( 35,7% ) no consumen Mientras otro grupo de 3 (21,4%) apuntan un
consumo ocasional.

Por otro lado un grupo de 5 (35,7%) afirman beber de forma habitual (todas las
semanas)
Un chico y una chica de 15 afios, dos chicos de 16 anos y alguien que no apunto su edad

Otro chico de 16 anos (7,1%) jacta de beber de forma frecuente todos los dias.

Sobre la base de este informe, se constata que el espectaculo Mimarte ha conseguido
llegar a este publico joven, un sector poblacional que se convierte en destinatario potencial de
las campanas, proyectos y actividades de prevencion.

Esperamos que la informacion recogida en este estudio sirva para estimular y potenciar la
prevencion; que se valore positivamente y que se tenga en cuenta a la hora de programar
actividades basadas en la prevencion, en un futuro.

Las ultimas lineas de este informe pretenden ser de agradecimiento a todas las personas
que han participado en esta experiencia: Direccion de Drogodependencias del Gobierno Vasco
por su financiacion; Plan Municipal de Prevenciéon Comunitaria de las Drogodependencias del
Ayuntamiento de Erandio por su organizacién; a los tutores y equipos docentes de FP Basica de
Erandio que acompanaron a los grupos; y a las personas que participaron en el espectaculo de
forma activa y pasiva, voluntaria o involuntariamente. Y por Ultimo, a todas y cada una de las
personas asistentes del publico, por su contribucion, comunicacién y cortesia.

Peter Roberts

[10]



Sugerencia de titulo

Idea principal transmitida
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Datos de la Actuacion Fecha

INFORME DE RESULTADOS





































Sensibilizacion

Tras la sesion soy capaz de identificar los riesgos del
alcohol.

Tras la sesidbn me considero mas capaz de evitar riesgos del
consumo de alcohol

El espectaculo me ha hecho ver que tengo que actuar con
criterio propio ante el alcohol, sin dejarme llevar

Este espectaculo es diferente a las campanas clasicas de
prevencion de riesgos en relacion al alcohol.

El espectaculo me ha dado informacién valiosa para
generarme una opiniéon

Creo que es interesante que las personas de mi entorno
conozcan el mensaje de este espectaculo.

Me ha sensibilizado mas de lo que esperaba

Conocimiento del riesgo

Creo que me apoyo en lo que hacen mis amigos cuando
beben, y me dejo llevar
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De acuerdo En desacuerdo

35,71 %

28,57 %

57,14 %

50,00 %

35,71 %

28,57 %

35,71 %

28,57 %

64,29 %

71,43 %

42,86 %

50,00 %

64,29 %

71,43 %

64,29 %

71,43 %



Después del espectaculo ya sé que el alcohol puede causar
mucho dolor y sufrimiento (accidentes, muertes, etc.)

Después del espectaculo ya sé que el alcohol puede tener
efectos para el cuerpo y el comportamiento muy
perjudiciales.

Después del espectaculo ya sé que el alcohol es una
sustancia toxica.

Presion social

Me he visto reflejado en alguna de las situaciones
representadas en el espectaculo

Creo que me comporto con criterio propio en relacion al
alcohol

En general, me adapto a las modas pero con criterio propio

Los riesgos dependen del criterio de cada uno, no del
destino o de la suerte

Calidad Espectaculo

La duracién del espectaculo es adecuado

El espectaculo sensibiliza; hace pensar y sentir

El espectaculo es dinamico, participativo,...

El espectaculo facilita informacién nueva...
El espectaculo facilita informacion util. ..

Advierte sobre los riesgos del consumo del alcohol

Ayuda a pensar sobre el consumo de alcohol
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35,71 %

42,86 %

57,14 %

50,00 %

42,86 %

57,14 %

50,00 %

64,29 %

42,86 %

85,71 %

50,00 %
64,29 %

85,71 %

57,14 %

64,29 %

57,14 %

42,86 %

50,00 %

57,14 %

42,86 %

50,00 %

35,71 %

57,14 %

14,29 %

50,00 %
35,71 %

14,29 %

42,86 %



Conclusion final

Conclusion general del cuestionario de evaluacion

El cuestionario fue respondido por 14 estudiantes de Ciclos Formativos, de los cuales el 71,4 % fueron
hombres y el 28,6 % mujeres, con edades comprendidas principalmente entre 14 y 17 afios (la mayoria de
15 y 16 afios).

En términos generales, la valoracion del espectaculo fue positiva en los aspectos artisticos y técnicos,
aunque mas moderada en el impacto preventivo y reflexivo.

*  El 643 % consider6 que el auditorio era adecuado, y el mismo porcentaje califico la puesta en
escena y la interpretacion del actor como “bien” o “muy bien”.

e Laduracion del espectaculo también fue valorada favorablemente por mas de la mitad (64,3 %
entre “de acuerdo” y “totalmente de acuerdo”).

*  Encuanto a la dindmica y participacion, el 85,7 % coincidi6 en que la propuesta fue activa y
atractiva.

Sin embargo, las percepciones sobre el contenido preventivo y el impacto personal fueron mas diversas.

. Solo 42,8 % manifesto que el especticulo les ayudo a pensar o sentir respecto al consumo de
alcohol, mientras que un 57 % se mostré en desacuerdo o indiferente.

*  Aun asi, el 85,7 % reconocié que el espectaculo advierte sobre los riesgos del consumo, y un 64,3
% afirmé que proporciona informacion util.

*  Enla evaluacion global, un 71,4 % valor6 el espectaculo entre “bien” y “muy bien”.

. Ademads, tres de cada cuatro participantes (78,6 %) lo recomendarian a otras personas, lo que
indica una buena aceptacion general.

Respecto a las actitudes y percepciones sobre el alcohol, los resultados muestran una convivencia de
consumo y conciencia preventiva parcial:

*  Un 35,7 % afirmé no consumir alcohol, mientras que el mismo porcentaje lo hace habitualmente,
y un 7,1 % con frecuencia.

*  Entre sus amistades, el consumo habitual o frecuente asciende al 57,2 %, lo que refleja un entorno
donde el consumo esta normalizado.
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. Las bebidas mas comunes son el vino y los cubatas (ambos 35,7 %).

En cuanto al impacto educativo, los datos reflejan una toma de conciencia moderada:

*  Menos de la mitad de los participantes se mostraron de acuerdo con afirmaciones como “sé que el
alcohol puede causar dolor y sufrimiento” o “sé que el alcohol es una sustancia toxica” .

e Apesarde ello, un 57 % reconocio que el espectaculo les ayudé a pensar en actuar con criterio
propio ante el alcohol, aunque el 71 % no considera que el gesto simbdlico “2d2” pueda ser util en
su entorno.

En sintesis, los resultados evidencian que el especticulo es valorado positivamente en su forma artistica,
su dinamismo y su ejecucion escénica, logrando captar la atencion del publico. No obstante, el nivel de
impacto reflexivo y preventivo varia segtin la madurez del grupo, siendo mas perceptible en lo emocional
y simbélico que en la asimilacién racional del mensaje preventivo.
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