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Sinopsis 

El presente informe evalúa los resultados del Proyecto 
Mimarte, una intervención escénica de prevención pri-
maria del consumo de alcohol en adolescentes, que in-
tegra técnicas de  mimo, teatro participativo y 
magia para promover la reflexión crítica. 


El 2 de diciembre a las 13:20, el proyecto Mimarte se 
presentó en Laudio para el alumnado de Laudio Ikas-
tola. 

Para evaluar la recepción del espectáculo, los asis-
tentes completaron un cuestionario en línea tras la 
función. 

Desarrollado en con el apoyo de Drogodependencias del 
Gobierno Vasco,
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La entusiasta participación de los 
estudiantes fue el elemento más 
destacado de la actuación, que se 
centró en sensibilizar sobre los 
riesgos de los excesos en el con-
sumo de alcohol y drogas.

Mensaje en una botella

El actor Peter Roberts utilizó el mimo y la magia, el humor y la participación del 
público para alertar a los estudiantes sobre los peligros del alcohol.

La preocupación por el consumo de alcohol, especial-
mente entre los jóvenes, es cada vez mayor en nuestra 
sociedad. Para abordar esta problemática, el autor de 
esta propuesta ha utilizado una combinación de mimo, 
magia, humor y la participación del público como herra-
mientas para llegar al público juvenil. El proyecto Mimar-
te, que ha sido implementado con anterioridad, ha de-
mostrado ser muy efectivo en términos organizativos, 
educativos y personales.


Asistir a un espectáculo ofrece una oportunidad única 
para explorar el mundo del teatro y estimular la imagina-
ción de los jóvenes. A lo largo del espectáculo, se pre-
sentan situaciones cotidianas que promueven la reflexión 
crítica entre los adolescentes, utilizando un lenguaje 
atractivo y sugerente para transmitir un mensaje preven-
tivo sobre la relación con el alcohol en su entorno social.


El Ayuntamiento de Lauido, preocupado por el consumo 
temprano y excesivo de alcohol entre los adolescentes, 
ha solicitado la programación de una función de Mimar-
te. El objetivo es evaluar el potencial del proyecto, su 
adecuación a las políticas preventivas y la respuesta de 
los jóvenes participantes..
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Experiencia 

En la fecha y hora programadas por Laudio Ikastola se llevó a 
cabo la representación del espectáculo "Mimarte" en la locali-
dad de Laudio con el objetivo de transmitir un mensaje de pre-
vención primaria y evaluar la viabilidad del proyecto.


2. Metodología

2.1. Población y muestra


• 1 actuación realizada  en 2025, con 45 cuestionarios 
anónimos recopilados (Datos de las respuestas agrega-
das).


	 •	 Participantes: 45 adolescentes de DBH/ESO


Encuesta de Evaluación 

2.2. Instrumentos de evaluación


• Cuestionario online post-función, con escalas de 
acuerdo/no acuerdo y preguntas abiertas.


• Áreas analizadas: 
  	 1 Conocimiento del riesgo: Identificación de peli-

gros asociados al alcohol.

2 Autonomía y criterio propio: Capacidad de deci-

sión independiente.

3 Sensibilización y reflexión personal: Impacto 

emocional y vivencial.

4 Calidad del espectáculo: Dinamismo, participa-

ción y duración.

5 Información y aprendizaje: Utilidad y novedad 

del contenido.

Más allá de la 
palabra.

El espectáculo 

Ofrece información en torno a 
los riesgos de un consumo 
inadecuado. De las evaluacio-
nes realizadas en los centros 
escolares, se deduce que “Los  
jóvenes participaron con ganas, 
y no sólo lo pasaron bien sino 
que hicieron reflexiones sobre 
el consumo de alcohol. Crean-
do un espacio para la preven-
ción diferente, nuevo, cercano y 
muy directo”. 

MIMARTE
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Análisis cuantitativo de la satisfacción de los espectadores.


El espectáculo Mimarte se representó para el alumnado 
de Laudio Ikastola de Laudio. 


Se recibieron hojas de evaluación de forma anónima de 
un total de 45 personas, de las cuales 28 (62,2%) eran 
hombres y 17 (37,8%) mujeres.


2.3. Análisis de datos 

	 •	 Estadísticos descriptivos (porcentajes de acuerdo).

	 •	 Sección cualitativa para comentarios abiertos.

MIMARTE

Provocar la reflexión 

Este aspecto ha sido un factor 
clave para este programa como 
herramienta de prevención, ya 
que busca "fomentar la refle-
xión crítica sobre el consumo 
excesivo de alcohol a través de 
la representación de situacio-
nes cotidianas", utilizando el 
mimo como forma de expresión 
en sus actuaciones.

Más allá de la 
palabra.
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En lo que concierne a las opiniones cualitativas, los datos obtenidos muestran un importante 
nivel de satisfacción:


PREGUNTA: ¿Qué es lo que más te ha gustado? 

A final de cada informe parcial se incluye la totalidad de las respuestas para su consideración. 


PREGUNTA: ¿Qué es lo que menos te ha gustado? 

Igual que en el caso de la pregunta anterior, a final de cada informe parcial se incluye la trans-
cripción de todas las repuestas.


RESULTADOS

La siguiente tabla resume los resultados generales obtenidosen términos de promedios de los 
participantes.

El auditorias 
es adecuado 
para la 
actuación.

La duración 
del 

espectáculo 
es adecuado. 

El 
espectáculo 
sensibiliza; 

hace pensar y 
sentir.

El 
espectáculo 
es dinámico, 
participativo.

El 
espectáculo 

facilita 
información 

nueva.

El 
espectáculo 

facilita 
información 

útil.

Advierte 
sobre los 

riesgos del 
consumo del 

alcohol.

Ayuda a 
pensar sobre 
el consumo 
de alcohol.

93,3 % 91,1 % 75,6 % 93,3 % 80,0 % 88,9 % 91,1 % 84,4 %

Puesta en escena: 
maquillaje, música, luz y 

sonido.

Interpretación del 
actor.

Evaluación Global.

86,67 % 91,1 % 91,1 %



PREGUNTA: ¿Cuantas unidades de alcohol bebes a la semana? 

Si consumes, indica la cantidad de alcohol que bebes a la semana (entendiendo que 1 consumición 
equivale a un chupito, un vaso de vino, una copa, una caña; indica el número de consumiciones)… 
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PREGUNTA: ¿Crees que el espectáculo advierte de los ries-
gos que pueden estar asociados al consumo del alcohol?


PREGUNTA: ¿Sobre el consumo de alcohol, puedes pensar que consumes?


Advierte sobre los 
riesgos del consumo 

del alcohol

Frecuencia Porcentaje

En total desacuerdo 0 0,0 %

En desacuerdo 4 8,9 %

De acuerdo 14 31,1 %

Totalmente de acuerdo 27 60,0 %

¿Con qué frecuencia 
consumes alcohol? Frecuencia

Porcen
taje

¿Con qué 
frecuencia 

consumen tus 
amigos/as alcohol?

Frecuencia Porcentaje

Nunca
39 86,7 %

Nunca
21 46,67 %

Ocasionalmente
4 8,9 %

Ocasionalmente
22 48,89 %

Habitualmente
0 0,0 %

Habitualmente
0 0,00 %

Frecuentemente
2 4,4 %

Frecuentemente
2 4,44 %

Cantidad de alcohol que 
bebes a la semana Frecuencia Porcentaje

Menos de 5 2 4,4 %
Entre 5 y 10 0 0,0 %
Entre 10 y 20 0 0,0 %
Entre 20 y 30 0 0,0 %
Entre 30 y 40 0 0,0 %

Más de 40 0 0,0 %
No Consumo 43 95,6 %



PREGUNTA: ¿Cuál es la bebida que mas consumes?


PREGUNTA: ¿Me ayuda a pensar sobre el consumo de alcohol?


PREGUNTA: ¿El espectáculo es diferente a las campañas clásicas de riesgos en relación 
al alcohol


PREGUNTA: ¿El espectáculo me ha dado información valiosa para generarme una opinión?
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¿Cuál es la bebida que 
más consume?

Frecuencia Porcentaje

Vino 0 0,0 %

Cerveza 0 0,0 %

Cubata 1 2,2 %

No Consumo 44 97,8 %

Ayuda a pensar sobre el 
consumo de alcohol

Frecuencia Porcentaje

En total desacuerdo 1 2,2 %

En desacuerdo 6 13,3 %

De acuerdo 16 35,6 %

Totalmente de acuerdo 22 48,9 %

Este espectáculo es diferente a las 
campañas clásicas de prevención de 

riesgos en relación al alcohol.

Frecuencia Porcentaje

En total desacuerdo 1 2,2 %

En desacuerdo 4 8,9 %

De acuerdo 19 42,2 %

Totalmente de acuerdo 21 46,7 %

El espectáculo me ha dado 
información valiosa para generarme 
una opinión

Frecuencia Porcentaje

En total desacuerdo 1 2,2 %

En desacuerdo 7 15,6 %

De acuerdo 17 37,8 %

Totalmente de acuerdo 20 44,4 %



PREGUNTA: ¿Creo que es interesante que las personas de mi entorno conozcan el men-
saje de este espectáculo?


PREGUNTA: ¿Recomendarías este espectáculo a otras personas?


PREGUNTA: Propuestas para el posible título del espectáculo: 


A final de cada informe parcial se incluye el compendio de sugerencias de posibles títulos del es-
pectáculo para su consideración. 


PREGUNTA: ¿Cuál es la principal idea que intenta transmitir el espectáculo?


Igual que en el caso de los títulos, a final de cada informe parcial se incluye la transcripción de 
todas las repuestas. 
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Creo que es interesante que las 
personas de mi entorno conozcan el 

mensaje de este espectáculo. Frecuencia Porcentaje

En total desacuerdo 2 4,4 %

En desacuerdo 10 22,2 %

De acuerdo 10 22,2 %

Totalmente de acuerdo 23 51,1 %

¿Recomendarías este 
espectáculo a otras 

personas? Frecuencia Porcentaje
Sí 39 86,7 %
No 6 13,3 %



Conclusiones

El proyecto Mimarte dirigido al alumnado de Laudio Ikastola confirma la idoneidad de in-
tervenir en la etapa del primer ciclo de la Educación Secundaria Obligatoria (E.S.O.). El 
100% del público participante pertenece a este nivel, y la práctica totalidad (95.5%) se 
concentra en la banda de edad de 12 a 14 años (con un 91.1% específicamente de 13 
años), considerándose este un período crucial para la prevención y sensibilización.

La valoración global del espectáculo es muy positiva, con un 91.1% de evaluaciones posi-
tivas ("Bien" o "Muy Bien"). El público destacó especialmente aspectos como la adecua-
ción del auditorio (93.3% de acuerdo), el dinamismo y carácter participativo del espectácu-
lo (93.4% de acuerdo) y la calidad de la interpretación actoral, valorada como "Muy Bien" 
por un notable 64.4%. Los objetivos centrales de la intervención se cumplen de manera 
sobresaliente: el espectáculo consigue sensibilizar y hacer pensar o sentir al 75.6% del 
público, y advierte eficazmente sobre los riesgos del alcohol al 91.1%. Es un resultado 
muy alentador que la gran mayoría (86.7%) recomendaría este espectáculo a otras perso-
nas y que más de la mitad (73.3%) considere interesante que su entorno conozca su men-
saje, lo que sugiere una buena receptividad y un potencial efecto multiplicador.

El formato escénico se valida como una herramienta innovadora y efectiva, percibida 
como diferente a las campañas clásicas de prevención por el 88.9% de los asistentes. 
Asimismo, la mayoría (77.8%) adopta el gesto "2d2" como un recordatorio útil para promo-
ver la responsabilidad entre sus iguales.

Sin embargo, la evaluación revela datos que requieren atención y que refuerzan la necesi-
dad de intervenciones como Mimarte. Aunque una amplia mayoría (86.7%) declara no 
consumir alcohol, un 13.3% reconoce un consumo ocasional o frecuente. Más signi-
ficativa es la percepción del consumo en el grupo de pares: solo el 46.7% cree que sus 
amigos no consumen, frente a un 53.3% que identifica un consumo ocasional o frecuente 
en su círculo cercano. Esta divergencia apunta a la existencia de una presión social perci-
bida que puede influir en las conductas. En concreto, los datos cuantitativos muestran que 
un 4.4% (2 personas) consume alguna cantidad de alcohol a la semana, identificándose el 
"cubata" como la bebida más citada entre quienes sí consumen.

Dos chicos de 13 años jactan de beber de forma frecuente. (Todos los días).

El impacto formativo es notable: tras la sesión, el 77.7% se considera más capaz de identi-
ficar los riesgos del alcohol y el 82.3% más capaz de evitarlos. Además, conceptos clave 
quedan reforzados, ya que el 77.8% asume que los riesgos dependen del criterio propio y 
no del destino, y el 80% reconoce, tras el espectáculo, que el alcohol es una sustancia tó-
xica con efectos perjudiciales.

Es fundamental que estos hallazgos, especialmente aquellos que señalan la brecha entre 
la conducta declarada y la presión social percibida, sean considerados para fortalecer y 
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orientar los futuros esfuerzos preventivos, asegurando que lleguen a la adolescencia tem-
prana, etapa donde se forjan las actitudes.

Por último, queremos expresar nuestro agradecimiento a todas las personas e institucio-
nes que hicieron posible esta experiencia: a la Dirección de Salud Pública y Adicciones del 
Gobierno Vasco por la financiación, a la Técnica de Prevención de Adicciones del Ayunta-
miento de Laudio por la organización, a la orientadora y al equipo docente de Laudio Ikas-
tola por su colaboración y acompañamiento, y, muy especialmente, a todo el alumnado 
asistente por su participación activa, su atención y su contribución a esta evaluación.   

        

Títulos sugeridos para el espectáculo


Significado de la vida

Mimoa

MIMOA

Alkolen arazoak

Alkolaren erabilera egokia.
Mimo alkoholikoa

Mimo alkolikoa

Alkohola gelditu

Alkoholaren prebentzioa

Mimo alkholikoa

Bi atzamar

Mimoa
Mimoa

Mimoa eta alkohola

Alkohola sahiestu

Sin palabra

4 son dos de dos

Peter Antzerkia

Nire bizitza ahalkolarekin

Peter mimoaren antzerki ikaragarria

Alkoholaren prebentzioa

Mimo ahalkolikoa
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Botilaren istorioa

Mimo alchol gabea

Mimo alkholgabea

Nire bizitza alkolarekin

peterren antzerkia

Ahalkolaren prebentzioa

Peter Mimoa

Mimoa

Alkhola antzerkia

Mimoa

Mimo antzerki ikaragarria

alkolari buruzko mimoa

Historia alkoholikoa

Mimoaren magiak

alkolikoa

Mimo alkoliko gabea

2 dedos de frente

4 son dos de dos

El mimo que habla

mimo alaia

Mimo alaia

El espectaculo de un mimo

El alcohol

¿Cuál es la idea principal que transmite el espectáculo?
Alkohola kriterioz edatea

Alkohola oso arriskutsua izan daitekela.
Alkola ez edatea

Alkola arazo handiak dituela.

Alkolaren arriskuak.
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Alkohola ez kontsumitzea

Alkola ez kontsumitzea

Alkoholak arazo asko ematen dizkizula

Alkohola edateak arrisku ekarri ahal dituela
Alkola ez kontsumitzea.

Alkohola txarra dela

Alkohola edaten duten pertsonak alkohol hori murriztea.
Alkohla edaten duten pertsonak murriztea

Nik uste dut transmititu nahi duena dela alkohola eragin handia egiten duela.

Alkohola sahistea eta gutxi kontsumitzea

Alkohla

que el alcohol es peligroso

Alkohola ustea

Kontsumoarekin kontu handia izatea.

Jendea ikustea achola ez dela jolas edo broma bat

Alkoholarekin kontu handia izatea.

Ahalkolarekin kontuz ibili behar dela

Alkola txarra dela.

Alchola ez edatea.

Alkola ez edatea.

Kontuz kontzumoari

Alkoholarekin kontuz ibiltzea

Ahalkolaren arrizkuak eta kontu handia izateak.

Alkohola ez dela broma bat

Edaterakoan kriterioarekin egitea eta kontuz edatea.

alkhola kontrolatzea

Alkolaren prebentzioaren inguruan

Jendea ez edatea eta edaten ba du kontrol askorekin

alkola edatea txarra dela eta arazoetan zartu ahal zarela

Barre egitea baina ere alkoholari buruz mezu bat bidaltzea

Alkola

alkola ez edatea

Alkol asko edaten baduzu hil ahal zara
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Alkoholaren arriskuak eta bakoitzak bere erabakia hartu behar duela alkohola kontsumitzerakoan.

Drogen prebenzioa

Que el alcohol es malo.

alkola oso txarra dela.

Gasteak alkola ez kontzumitzea

Alcohola oso txarra dela.

informarte sobre el alcohol

Lo que más gusta Lo que menos gustó
Mimoa Musika
Jendea estenatokira ateratzea. Erderaz hitz egitea.
Jendea kanpora ateratzea Txapa botatzea
Guk ere parte hartu genuela 2h irautea
Publikoak ere parte hartu duela. Erderaz hitz egitea.
Mimoaren aurpegia Bere hitz egiteko adierazpena
Mimoaren aurpegia Parte hartzeko aukera
Parte hartzea Denbora gehiegi
Partehartzea. 2 ordu irautea.
Mimoaren aurpegia Bere hitz egiteko adierazpena.
Nola ezagutarazten dituen arazoak 
humorearen bidez.

Ikuskizuna txarrera joaten dela 
denbora igaro ahala

Alkoholari buruzko antzerki. Guztia gustatu zait
alkolari buruzko antzerkia guztia guztatu zait
Bere espektakuloak Hasiera
Ikusleekin parte hartzea Denbora
Oso dibertigarria izan zela ikuskisuna. Ez zitzaion ondo ulertzen.
todo nada
Peter Guztia gustatu zait
Kutxarena Lagun batek irakurri zuenean 

papera.
Asko guztatu zait Peter-en txiste baregarriak Guztia gustatu zait
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Ikusleen animoak Askotan ez dudala ulertu bertako 
hiztegia

Txisteak Dembora gehiegi iraun du
Parte hartze asko egotea. Gaztelaniaz hitzegitea.
Ezere Ezer
ezer ezer
Kutzarena Bere anaiarena
Peter pizkat luzea izan dela
Ikusleekin parte hartzea Dembora
Guztia gustatu zait Peterren txisteak txarrak ziren
Jendeari estenatokira eramatea Ez zela oso ondo ulertzen.

Txisteak guztiak guztatu zait

Parte hartzearen dinamika Ezer ez

Gustia guztatu zait ezer

Guztia Batzuetan ez zitzaiola ondo entzuten

Jendea ikuskizunera sartzea Egun bakar bat bakarrik dela

Trukoak Alkolarena

ezer ezer

Imitazioarena beste guztia

Publikoak parte hartzea. Ezer

Publikoa parte hartzea Euskeras hitzegiten zaiatu denez ez zaio ezer 
ulertu

Bere aurpegia Ez zitzaion ondo ulertzen,

guztia ezer

Eskuekin kutxa baten barruan entzerratuta zegoela egin 
duenean

Oso luzea izan dela

Niri gehiago gustatu zait nola parte hartzen duen jendearekin Gauza gustiak gustatu zaizkit

la informacion el mimo
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Datos de la Actuación Fecha

Mimarte,Laudio Ikastola 2025 , 2/12/25.  13:20

Sexo Frecuencia Porcentaje

Hombre 28 62,2 %

Mujer 17 37,8 %

total Validos 45 100,0 %

Perdidos 0 0,0 %

total 45 100,0 %

Edad Frecuencia Porcentaje

11 0 0,0 %

12 2 4,4 %

13 41 91,1 %

14 2 4,4 %

15 0 0,0 %

16 0 0,0 %

17 0 0,0 %

18 0 0,0 %

19 0 0,0 %

20 0 0,0 %

21 0 0,0 %

22 0 0,0 %

23 0 0,0 %

total Validos 45 100,0 %

Perdidos 0 0,0 %

[￼ ]16

INFORME DE RESULTADOS



total 45 100,0 %

Programa en el que estudias Frecuencia Porcentaje

E.S.O. 45 100,0 %

Bachiller 0 0,0 %

Ciclos 0 0,0 %

Otros 0 0,0 %

total validos 45 100,0 %

Perdidos 0 0,0 %

Total 45 100,0 %

.1. El auditorio es adecuado para la 
actuación

Frecuencia Porcentaje

En total desacuerdo 0 0,0 %

En desacuerdo 3 6,7 %

De acuerdo 28 62,2 %

Totalmente de acuerdo 14 31,1 %

total validos 45 100,0 %

Perdidos 0 0,0 %

Total 45 100,0 %

La duración del espectáculo es adecuado Frecuencia Porcentaje

En total desacuerdo 1 2,2 %

En desacuerdo 3 6,7 %

De acuerdo 19 42,2 %

Totalmente de acuerdo 22 48,9 %

total validos 45 100,0 %

Perdidos 0 0,0 %

Total 45 100,0 %
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El espectáculo sensibiliza; hace pensar y 
sentir

Frecuencia Porcentaje

En total desacuerdo 1 2,2 %

En desacuerdo 10 22,2 %

De acuerdo 22 48,9 %

Totalmente de acuerdo 12 26,7 %

total validos 45 100,0 %

Perdidos 0 0,0 %

Total 45 100,0 %

El espectáculo es dinámico, 
participativo,…

Frecuencia Porcentaje

En total desacuerdo 0 0,0 %

En desacuerdo 3 6,7 %

De acuerdo 12 26,7 %

Totalmente de acuerdo 30 66,7 %

total validos 45 100,0 %

Perdidos 0 0,0 %

Total 45 100,0 %

El espectáculo facilita información nueva… Frecuencia Porcentaje

En total desacuerdo 0 0,0 %

En desacuerdo 9 20,0 %

De acuerdo 23 51,1 %

Totalmente de acuerdo 13 28,9 %

total validos 0 0,0 %

Perdidos 0 0,0 %

Total 45 100,0 %
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El espectáculo facilita información útil… Frecuencia Porcentaje

En total desacuerdo 0 0,0 %

En desacuerdo 5 11,1 %

De acuerdo 26 57,8 %

Totalmente de acuerdo 14 31,1 %

total validos 45 100,0 %

Perdidos 0 0,0 %

Total 45 100,0 %

Advierte sobre los riesgos del consumo del 
alcohol

Frecuencia Porcentaje

En total desacuerdo 0 0,0 %

En desacuerdo 4 8,9 %

De acuerdo 14 31,1 %

Totalmente de acuerdo 27 60,0 %

total validos 45 100,0 %

Perdidos 0 0,0 %

Total 45 100,0 %

Ayuda a pensar sobre el consumo de 
alcohol

Frecuencia Porcentaje

En total desacuerdo 1 2,2 %

En desacuerdo 6 13,3 %

De acuerdo 16 35,6 %

Totalmente de acuerdo 22 48,9 %

total validos 45 100,0 %

Perdidos 0 0,0 %

Total 45 100,0 %
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Puesta en escena: maquillaje, música, luz y 
sonido

Frecuencia Porcentaje

muy mal (1) 1 2,2 %

Mal (2) 5 11,1 %

Bien (3) 24 53,3 %

Muy bien (4) 15 33,3 %

Total Validos 45 100,0 %

Perdidos 0 0,0 %

Total 45 100,0 %

Interpretación del actor Frecuencia Porcentaje

muy mal (1) 0 0,0 %

Mal (2) 4 8,9 %

Bien (3) 12 26,7 %

Muy bien (4) 29 64,4 %

Total Validos 45 100,0 %

Perdidos 0 0,0 %

Total 45 100,0 %
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Evaluación Global Frecuencia Porcentaje

muy mal (1) 0 0,0 %

Mal (2) 4 8,9 %

Bien (3) 27 60,0 %

Muy bien (4) 14 31,1 %

Total Validos 0 0,0 %

Perdidos 0 0,0 %

Total 45 100,0 %

¿Con qué frecuencia consumes alcohol? Frecuencia Porcentaje

Nunca 39 86,7 %

Ocasionalmente 4 8,9 %

Habitualmente 0 0,0 %

Frecuentemente 2 4,4 %

total validos 45 100,0 %

Perdidos 0 0,0 %

Total 45 100,0 %

¿Con qué frecuencia consumen tus 
amigos/as alcohol?

Frecuencia Porcentaje

Nunca 21 46,7 %

Ocasionalmente 22 48,9 %

Habitualmente 0 0,0 %

Frecuentemente 2 4,4 %

total validos 45 100,0 %

Perdidos 0 0,0 %

Total 45 100,0 %
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Cantidad de alcohol que bebes a la 
semana

Frecuencia Porcentaje

Menos de 5 2 4,4 %

Entre 5 y 10 0 0,0 %

Entre 10 y 20 0 0,0 %

Entre 20 y 30 0 0,0 %

Entre 30 y 40 0 0,0 %

Más de 40 0 0,0 %

No Consumo 43 95,6 %

Total validos 45 100,0 %

Perdidos 0 0,0 %

Total 45 100,0 %

¿Cuál es la bebida que más consume? Frecuencia Porcentaje

Vino 0 0,0 %

Cerveza 0 0,0 %

Cubata 1 2,2 %

No Consumo 44 97,8 %

Total validos 45 100,0 %

Perdidos 0 0,0 %

Total 45 100,0 %

¿Recomendarías este espectáculo a otras 
personas?

Frecuencia Porcentaje

Sí 39 86,7 %

No 6 13,3 %

Total Validos 45 100,0 %

Perdidos 0 0,0 %

Total 45 100,0 %
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Tras la sesión soy capaz de identificar los 
riesgos del alcohol.

Frecuencia Porcentaje

En total desacuerdo 1 2,2 %

En desacuerdo 9 20,0 %

De acuerdo 24 53,3 %

Totalmente de acuerdo 11 24,4 %

total validos 45 100,0 %

Perdidos 0 0,0 %

Total 45 100,0 %

Tras la sesion me considero más capaz de 
evitar riesgos del consumo de alcohol

Frecuencia Porcentaje

En total desacuerdo 1 2,2 %

En desacuerdo 7 15,6 %

De acuerdo 21 46,7 %

Totalmente de acuerdo 16 35,6 %

total validos 45 100,0 %

Perdidos 0 0,0 %

Total 45 100,0 %

Me he visto reflejado en alguna de las 
situaciones representadas en el 

espectáculo

Frecuencia Porcentaje

En total desacuerdo 28 62,2 %

En desacuerdo 3 6,7 %

De acuerdo 9 20,0 %

Totalmente de acuerdo 5 11,1 %

total validos 45 100,0 %

Perdidos 0 0,0 %

Total 45 100,0 %
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Creo que me comporto con criterio propio 
en relación al alcohol

Frecuencia Porcentaje

En total desacuerdo 6 13,3 %

En desacuerdo 3 6,7 %

De acuerdo 12 26,7 %

Totalmente de acuerdo 24 53,3 %

total validos 45 100,0 %

Perdidos 0 0,0 %

Total 45 100,0 %

Creo que me apoyo en lo que hacen mis 
amigos cuando beben, y me dejo llevar

Frecuencia Porcentaje

En total desacuerdo 27 60,0 %

En desacuerdo 3 6,7 %

De acuerdo 13 28,9 %

Totalmente de acuerdo 2 4,4 %

total validos 45 100,0 %

Perdidos 0 0,0 %

Total 45 100,0 %

En general, me adapto a las modas pero 
con criterio propio

Frecuencia Porcentaje

En total desacuerdo 7 15,6 %

En desacuerdo 6 13,3 %

De acuerdo 21 46,7 %

Totalmente de acuerdo 11 24,4 %

total validos 45 100,0 %

Perdidos 0 0,0 %

Total 45 100,0 %
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El espectáculo me ha hecho ver que tengo 
que actuar con criterio propio ante el 

alcohol, sin dejarme llevar

Frecuencia Porcentaje

En total desacuerdo 6 13,3 %

En desacuerdo 4 8,9 %

De acuerdo 15 33,3 %

Totalmente de acuerdo 20 44,4 %

total validos 45 100,0 %

Perdidos 0 0,0 %

Total 45 100,0 %

Los riesgos dependen del criterio de cada 
uno, no del destino o de la suerte

Frecuencia Porcentaje

En total desacuerdo 5 11,1 %

En desacuerdo 5 11,1 %

De acuerdo 17 37,8 %

Totalmente de acuerdo 18 40,0 %

total validos 45 100,0 %

Perdidos 0 0,0 %

Total 45 100,0 %

Después del espectáculo ya sé que el 
alcohol puede causar mucho dolor y 

sufrimiento (accidentes, muertes, etc.)

Frecuencia Porcentaje

En total desacuerdo 0 0,0 %

En desacuerdo 9 20,0 %

De acuerdo 14 31,1 %

Totalmente de acuerdo 22 48,9 %

total validos 45 100,0 %

Perdidos 0 0,0 %

Total 45 100,0 %
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Después del espectáculo ya sé que el 
alcohol puede tener efectos para el cuerpo 

y el comportamiento muy perjudiciales.

Frecuencia Porcentaje

En total desacuerdo 4 8,9 %

En desacuerdo 3 6,7 %

De acuerdo 13 28,9 %

Totalmente de acuerdo 25 55,6 %

total validos 45 100,0 %

Perdidos 0 0,0 %

Total 45 100,0 %

Después del espectáculo ya sé que el 
alcohol es una sustancia tóxica.

Frecuencia Porcentaje

En total desacuerdo 4 8,9 %

En desacuerdo 2 4,4 %

De acuerdo 11 24,4 %

Totalmente de acuerdo 28 62,2 %

total validos 45 100,0 %

Perdidos 0 0,0 %

Total 45 100,0 %

Este espectáculo es diferente a las 
campañas clásicas de prevención de 

riesgos en relación al alcohol.

Frecuencia Porcentaje

En total desacuerdo 1 2,2 %

En desacuerdo 4 8,9 %

De acuerdo 19 42,2 %

Totalmente de acuerdo 21 46,7 %

total validos 45 100,0 %

Perdidos 0 0,0 %
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Total 45 100,0 %

El espectáculo me ha dado información 
valiosa para generarme una opinión

Frecuencia Porcentaje

En total desacuerdo 1 2,2 %

En desacuerdo 7 15,6 %

De acuerdo 17 37,8 %

Totalmente de acuerdo 20 44,4 %

total validos 45 100,0 %

Perdidos 0 0,0 %

Total 45 100,0 %

Creo que es interesante que las personas 
de mi entorno conozcan el mensaje de 

este espectáculo.

Frecuencia Porcentaje

En total desacuerdo 2 4,4 %

En desacuerdo 10 22,2 %

De acuerdo 10 22,2 %

Totalmente de acuerdo 23 51,1 %

total validos 45 100,0 %

Perdidos 0 0,0 %

Total 45 100,0 %

Me ha sensibilizado  más de lo que 
esperaba

Frecuencia Porcentaje

En total desacuerdo 13 28,9 %

En desacuerdo 12 26,7 %

De acuerdo 13 28,9 %

Totalmente de acuerdo 7 15,6 %

total validos 45 100,0 %

Perdidos 0 0,0 %

Total 45 100,0 %
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Tablas de Areas Claves


¿Crees que el gesto de la frente "2d2" te 
puede servir para indicar a tus amigos/as, 

conocidos/as, etc, para que actúen con 
responsabilidad ante el alcohol?

Frecuencia Porcentaje

Sí 35 77,8 %

No 10 22,2 %

Total Validos 45 100,0 %

Perdidos 0 0,0 %

Total 45 100,0 %
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Conocimiento del Riesgo
Tras la sesión soy capaz de identificar los riesgos del alcohol. 77,78 %
Tras la sesión me considero más capaz de evitar riesgos del 
consumo de alcohol 82,22 %

Después del espectáculo ya sé que el alcohol puede causar 
mucho dolor y sufrimiento (accidentes, muertes, etc.) 80,00 %

Después del espectáculo ya sé que el alcohol puede tener 
efectos para el cuerpo y el comportamiento muy perjudiciales. 84,44 %

Después del espectáculo ya sé que el alcohol es una 
sustancia tóxica. 86,67 %

Advierte sobre los riesgos del consumo del alcohol 91,11 %

Autonomía y criterio propio
El espectáculo me ha hecho ver que tengo que actuar con 
criterio propio ante el alcohol, sin dejarme llevar 77,78 %

Creo que me comporto con criterio propio en relación al 
alcohol 80,00 %

Creo que me apoyo en lo que hacen mis amigos cuando 
beben, y me dejo llevar 33,33 %

En general, me adapto a las modas pero con criterio propio 71,11 %
Los riesgos dependen del criterio de cada uno, no del destino 
o de la suerte 77,78 %
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Sensibilización y reflexión personal
Me ha sensibilizad más de lo que esperaba. 44,44 %
Me ha visto reflejado en alguna de las situaciones 
representadas en el espectáculo 31,11 %

El espectáculo sensibiliza; hace pensar y sentir. 75,56 %
Ayuda a pensar sobre el consumo de alcohol. 84,44 %

Calidad del espectáculo
Este espectáculo es diferente a las 
campañas clásicas de prevención de 
riesgos en relación al alcohol.

88,89 %

E l e s p e c t á c u l o e s d i n á m i c o , 
participativo,... 93,33 %

La duración del espectáculo es 
adecuada. 91,11 %

Información y aprendizaje
El espectáculo me ha dado información 
valiosa para generarme una opinión 82,22 %

El espectáculo facilita información 
nueva. 80,00 %

El espectáculo facilita información 
útil. 88,89 %

Creo que es interesante que las 
personas de mi entorno conozcan el 
mensaje de este espectáculo

73,33 %



CONCLUSIONES FINALES - ÁREAS CLAVE DEL PROYECTO MIMARTE EN 
LAUDIO IKASTOLA

El análisis integral de los datos de evaluación del proyecto Mimarte, implementado 
en Laudio Ikastola, permite confirmar su elevada efectividad como intervención pre-
ventiva, con un impacto notable y consistente en las cinco áreas fundamentales 
evaluadas.

1. Conocimiento del Riesgo (IMPACTO MUY ALTO):  
El espectáculo logra con gran éxito su objetivo informativo y de alerta. Una abruma-
dora mayoría del alumnado (91.11%) reconoce que la obra advierte claramente so-
bre los riesgos del alcohol. Este mensaje se traduce en aprendizajes concretos y 
significativos: tras la sesión, más del 80% del público es consciente de que el al-
cohol puede causar dolor y sufrimiento (80.00%), tiene efectos perjudiciales para el 
cuerpo y el comportamiento (84.44%) y es una sustancia tóxica (86.67%). Este sóli-
do conocimiento constituye la base esencial para una prevención fundamentada.

2. Autonomía y Criterio Propio (REFUERZO SIGNIFICATIVO):  
La intervención fortalece de manera destacada la autonomía personal frente a la 
presión social. El mensaje sobre la responsabilidad individual cala profundamente, 
haciendo ver a un 77.78% del alumnado la necesidad de actuar con criterio propio y 
sin dejarse llevar. Esta reflexión se alinea con la autopercepción del público, donde 
un 80.00% cree que ya se comporta con criterio propio ante el alcohol, y 
un 77.78% comprende que los riesgos dependen de las decisiones personales y no 
de la suerte. El dato de que solo un 33.33% admite dejarse influir por el comporta-
miento de sus amigos sugiere un buen nivel de resistencia percibida ante la presión 
del grupo.

3. Sensibilización y Reflexión Personal (CONEXIÓN EFECTIVA):  
El formato artístico consigue su objetivo de generar una reflexión profunda y una 
conexión emocional. Un 75.56% del alumnado afirma que el espectáculo "sensibili-
za, hace pensar y sentir", y un 84.44% reconoce que les ayuda específicamente a 
pensar sobre el consumo de alcohol. Aunque el porcentaje que se ha visto reflejado 
en las situaciones representadas es moderado (31.11%), y un 44.44% indica haber-
se sensibilizado más de lo esperado, estos resultados son coherentes con un públi-
co adolescente y confirman que la obra funciona como un potente catalizador para 
la introspección y la concienciación.

4. Calidad del Espectáculo (EXCELENTE VALORACIÓN):  
La propuesta escénica recibe una acogida técnica y formal extraordinaria. Su carác-
ter innovador queda validado, ya que un 88.89% la percibe como diferente a las 
campañas clásicas de prevención. Los aspectos clave para el compromiso del pú-
blico son celebrados: el 93.33% valora positivamente su dinamismo y carácter parti-
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cipativo, y el 91.11% considera adecuada su duración. Esta alta calidad percibida es 
un factor determinante para captar y mantener la atención, maximizando así la asi-
milación del mensaje.

5. Información y Aprendizaje (ALTA UTILIDAD RECONOCIDA):  
El proyecto es valorado como una fuente de conocimiento relevante y aplicable. 
Una amplia mayoría (82.22%) afirma que el espectáculo les ha proporcionado in-
formación valiosa para formarse una opinión. Además, el contenido es considerado 
tanto novedoso (80.00%) como útil (88.89%) por el público. Este aprendizaje no se 
queda en lo individual, sino que se proyecta socialmente, ya que un 73.33% consi-
dera interesante que las personas de su entorno conozcan el mensaje, evidencian-
do una apropiación y validación del contenido que sugiere un potencial efecto multi-
plicador.

Síntesis Final:  
El proyecto Mimarte se consolida en Laudio Ikastola como una herramienta pre-
ventiva de alta eficacia, innovadora y óptimamente adaptada al público adoles-
cente. Logra un equilibrio ejemplar entre la transmisión de conocimiento 
objetivo sobre los riesgos del alcohol, el fortalecimiento de la autonomía y el cri-
terio personal, y la generación de una reflexión emocional y crítica, todo ello 
vehiculado a través de un formato escénico de gran calidad y aceptación. Los 
resultados, consistentemente positivos en todas las áreas clave, justifican plena-
mente su continuidad y recomendación como una estrategia fundamental de pre-
vención primaria en la etapa de la Educación Secundaria Obligatoria.
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