MO

i

E M
pr—
=

Laudio

TRO DE

Laudio lkastola

A

Aberduaren 2 an

“\ 2025 %
h 13:20

EUSKO JAURLARITZA ﬁ@ . GOBIERNO VASCO

[1]



Sinopsia

Txosten honek Mimarte Proiektuaren emaitzak
ebaluatzen ditu, nerabeen artean alkoholaren kon-
tsumoaren prebentzio primarioa lantzeko esku-
hartze eszenikoa da, eta mimo, antzerki parte-
hartzailea eta magia teknikak integratzen ditu
hausnarketa kritikoa bultzatzeko.

Abenduaren 2an, 13:20etan, Mimarte proiektua
Laudio lkastolako ikasleei aurkeztu zitzaien Lau-
dion.

Ikuskizunaren harrera ebaluatzeko, parte-hartzai-
leek kontsulta elektroniko bat bete zuten emanal-
dia amaitu ondoren.

Eusko Jaurlaritzako Drogomenpekotasunen la-
guntzarekin garatua.

i
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Mezua botila batean

Peter Roberts aktoreak mimoa eta magia, umorea eta publi-
koaren partehartzea erabili zituen ikasleak alkoholaren arris-

kuez ohartarazteko.

Alkoholaren kontsumoari buruzko kezka gero eta handia-
goa da gure gizartean, batez ere gazteen artean. Arazo
horri heltzeko, proposamen honen egileak mimoa, magia,
umorea eta publikoaren parte-hartzea konbinatu ditu gaz-
teengana iristeko tresna gisa. Mimarte proiektua aurretik
inplementatu da, eta erakutsi du 0so eraginkorra dela an-
tolamenduari, hezkuntzari eta arlo pertsonalari dagokie-
nez.

Ikuskizun batera joateak aukera paregabea eskaintzen
du antzerkiaren mundua aztertzeko eta gazteen irudime-
na suspertzeko. Ikuskizunean zehar, nerabeen artean
hausnarketa kritikoa sustatzen duten eguneroko egoerak
aurkezten dira. Horretarako, hizkera erakargarria eta ira-
dokitzailea erabiltzen da, alkoholarekiko harremanari bu-
ruzko prebentzio-mezua transmititzeko nerabeen gizarte-
ingurunean.

Laudioko Udala, nerabeen artean alkohola kontsumitze-
ko joera goiztiar eta gehiegizkoa kezkatuta, Mimarteren
emanaldi bat programatzeko eskaera egin du. Helburua
proiektuaren potentziala, prebentzio-politiketarako egoki-
tasuna eta parte-hartzen duten gazteen erantzuna eba-
luatzea da.
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Ikasleen parte-hartze sutsua izan
zen jarduketaren elementurik na-
barmenena, alkoholaren eta drogen
kontsumoan gehiegikerien arris-
kuei buruzko sentsibilizazioan
zentratu baitzen.



Esperientzia

Laudio lkastolak programatutako data eta orduan, "Mimarte" N“W“\R I I'_'
ikuskizunaren emanaldia burutu zen Laudioko herrian, preben-

tzio primarioari buruzko mezua helarazi eta proiektuaren bidera-
garritasuna ebaluatzeko helburuarekin.

2. Metodologia

2.1. Populazioa eta lagina

+ 1 emanaldi 2025ean burutua, 45 galdeketa anonimo bilduz
(Erantzunen datuak baturik).

+ Partaideak: DBH/ESOko 45 nerabe

Ebaluazio Galdeketa

2.2. Ebaluazio-tresnak
+ Emanaldi ondorengo galdeketa elektronikoa, adostasun/ez-
adostasun eskalak eta galdera irekiak zituena.

.. Aztertutako arloak:

1 Arriskuaren ezagutza: Alkoholarekin lotutako
arriskuak identifikatzea.

2 Autonomia eta iritzi propioa: Erabaki
independenteak hartzeko gaitasuna.

3 Sentsibilizazioa eta hausnarketa pertsonala:
Eragin emozionala eta bizipena.

4 lkuskizunaren kalitatea: Dinamismoa,

parte-hartzea eta iraupena.
Informazioa eta ikaskuntza: Edukiarer,
erabilgarritasuna eta berritasuna.

Hitzaz Hartazgo

Ikuskizuna

Kontsumo desegokiaren arris-
kuei buruzko informazioa es-
kaintzen du. Ikastetxeetan
egindako ebaluazioetatik ondo-
riozta daitekeenez, "Gazteek
gogoz parte hartu zuten, eta
ondo pasatzeaz gain, alkohola-
ren kontsumoari buruzko go-
goetak egin zituzten. Preben-
tziorako espazio desberdina,
berria, hurbila eta oso zuzena
sortuz “.
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IIVIARTE

Hausnarketa eragitea

Alderdi hori funtsezko faktorea
izan da programa honetarako,
prebentziorako tresna gisa; izan
ere, "alkoholaren gehiegizko
kontsumoari buruzko hausnar-
keta kritikoa sustatu nahi du,
eguneroko egoerak irudikatuz",
eta mimoa erabili du bere jardu-
netan adierazpide gisa.

Ikusleek duten asebetetzearen
analisi kuantitatiboa.

Mimarte ikuskizuna Laudio |kastolako BHIko ikasleei
aurkeztu zitzaien Laudion.

45 pertsonaren ebaluazio-orri anonimo jaso ziren,
zeinetatik 28 ( %62,2) gizon eta 17 ( %37,8) emaku-
me ziren.

2.3. Datuen analisia
- Estatistika deskribatzaileak (adostasun-portzen-

taiak).
* Iritzi irekientzako atal kualitatiboa.

Hitzaz Hartazgo
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RESULTADOS

La siguiente tabla resume los resultados generales obtenidosen términos de promedios de los
participantes.

Eszenaratzea: makillajea, Aktorearen interpretazioa Ebaluazio orokorra
musika, argia eta soinua

86,67 % 91,1 % 91,1 %

Antzokia Ikuskizunaren Ikuskizunak Ikuskizuna Ikuskizunak Ikuskizunak Ikuskizunak Alkoholaren
egokia da iraupena sentsibilizatu dinamikoa, informazio informazio alkoholaren kontsumoaren
) . egokia da egiten du; parte- berria ematen erabilgarria kontsumoareki gainean
ikuskizunerak ) .

pentsarazi eta hartzaillea... du.... ematen du... n pentsatzen
o sentiarazi da erlazionatutak laguntzen du.

egiten da o arriskuei
buruz
ohartzarazten
du.

93,3 %| 91,1 %| 75,6 %| 93,3 %| 80,0 %| 88,9 %| 91,1 %| 84,4 %

Iritzi kualitatiboei dagokienez, lortutako datuek gogobetetze-maila handia
erakusten dute:

GALDERA: Zer gustatu zaizu gehien?

Txosten partzial bakoitzaren amaieran, erantzun guztiak sartu dira, kontuan
har daitezen.

GALDERA: Zer gustatu zaizu gutxien?

Aurreko galderaren kasuan bezala, txosten partzial bakoitzaren amaieran
erantzun guztien transkripzioa sartzen da.
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GALDERA: Zure ustez, ikuskizunak alkoholaren kontsumoare-
kin lotuta egon daitezkeen arriskuez ohartarazten al du?

Ohartzarazten du

Erabateko desadostasuna 0 0,00 %
Ados ez 4 8,90 %
Ados 14 381,10%
Erabat ados 27 60,00 %

GALDERA: Alkoholaren kontsumoari buruz, pentsa dezakezu kontsumitzen duzula?

Nire Nire lagunen kontsumoa
Kontsu
moa
Inoiz ez
39 86,70 % 21 46,67 %
Noi behi
crzean ben 4 8,90 % 22 48,89 %
Ohikoa
0 0,00 % 0 0,00 %
it
Sanrritan 2 4,40 % 2 4,44 %

GALDERA: Zenbat alkohol unitate edaten duzu astean?
Kontsumitzen baduzu, adierazi zenbat alkohol edaten duzun astean (hau da, kontsumo 1 txupito
bat, baso bat ardo, kopa bat, kanabera bat; adierazi zenbat kontsumitu duzun)...

Kontsumitutako unitateak

5etik behera 2 4,40 %
5 eta 10 artean 0 0,00 %
10 eta 20 artean 0 0,00 %
20 eta 30 artean 0 0,00 %
30 eta 40 artean 0 0,00 %
40tik gora 0 0,00 %

Kontsumorik ez 43 95,60 %

[7]



GALDERA: Zein da gehien kontsumitzen duzun edaria?

Ardoa 0 0,00 %
Garagardoa 0 0,00 %
Kubata 1 2,20 %
Kontsumorik ez 44 97,80 %

GALDERA: Tkuskizunak pentsarazten al dit NIRE kontsumo-ohiturei buruz?

Erabateko 1 2,20 %
desadostasuna

Ados ez 6 13,30 %
Ados 16 35,60 %
Erabat ados 22 48,90 %

GALDERA: Tkuskizuna desberdina al da alkoholaren inguruko arrisku kanpaina kla-
sikoekin alderatuta?

Erabateko desadostasuna 2,20 %
Ados ez 4 8,90 %
Ados 19 42,20 %
Erabat ados 21 46,70 %

GALDERA: Ikuskizunak informazio baliotsua eman dit iritzia sortzeko?

Erabateko desadostasuna 2,20 %
Ados ez 7 15,60 %
Ados 17 37,80 %

Erabat ados 20 44,40 %
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GALDERA: Uste dut interesgarria dela nire inguruko pertsonek ikuskizun honen
mezua ezagutzea?

Erabateko desadostasuna 2 4,40 %
Ados ez 10 22,20 %
Ados 10 22,20 %
Erabat ados 23 51,10 %

GALDERA: Gomendatuko zenieke ikuskizun hau beste pertsona batzuei?

recomendar

Maiztasuna Ehunekoa
Bai 39 86,70 %
Ez 6 13,30 %

GALDERA: Tkuskizunaren balizko izenbururako proposamenak:

Txosten partzial bakoitzaren amaieran, ikuskizunaren izenburu posibleen iradokizunen laburpena
jasotzen da, kontuan har dadin.

GALDERA: Zein da ikuskizuna transmititu nahi duen ideia nagusia?

Tituluen kasuan bezala, txosten partzial bakoitzaren amaieran erantzun guztien transkripzioa sar-

tzen da.
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Ondorioak

Mimarte proiektuak, Laudio lkastolako ikasleei zuzenduta, Derrigorrezko Bigarren
Hezkuntzako (DBH) lehen zikloan esku hartzeko egokitasuna baieztatzen du. Parte-
hartzaile publikoaren %100 maila honetakoa da, eta ia osorik (%95.5) 12-14 urteko
tartean biltzen da (zehazki %91.1 13 urtekoa), garai hau prebentziorako eta sentsibi-
lizaziorako epe garrantzitsutzat jotzen delarik.

Ikuskizunaren balorazio orokorra 0so positiboa da, %91.1eko balorazio positiboekin
("Ongi" edo "Oso Ongi"). Publikoak bereziki nabarmendu zituen auditorioaren ego-
kitasuna (%93.3 ados), ikuskizunaren dinamismoa eta parte-hartze izaera (9%93.4
ados) eta antzezpenaren kalitatea, "Oso Ongi" gisa baloratua %64.4-k. Esku-har-
tzearen helburu nagusiak bikain bete ziren: ikuskizunak %75.6ko publikoa sentsibili-
zatu eta pentsarazi edo sentiaraztea lortu zuen, eta alkoholaren arriskuei buruz
modu eraginkorrean abisatu zien %91.1. Oso emaitza alaigarria da gehienek
(%86.7) ikuskizun hau beste pertsona batzuei gomendatuko lieketela eta erdiak
baino gehiagok (%73.3) interesgarri dela uste izatea beren ingurukoek mezua eza-
gutzea, harrera ona eta biderkatzaile eragina izan dezakeela iradokitzen duena.

Formatu eszenikoa baliozkotzen da tresna berritzaile eta eraginkor gisa, parte-har-

tzailen %88.9-k prebentzio-kanpaina klasikoetatik desberdintzat hartua. Era berean,
gehiengoak (%77.8) "2d2" keinua bere adiskideen artean erantzukizuna sustatzeko
oroigarri erabilgarri gisa onartzen du.

Hala ere, ebaluazioak arreta eskatzen duten datuak agerian uzten ditu, eta Mimarte
bezalako esku-hartzeen beharra indartzen dute. Gehiengo zabalak (%86.7) ez
duela alkoholik kontsumitzen adierazten badu ere, %13.3-k kontsumo noiz-
behinkakoa edo maiztasun handikoa onartzen du. Esanguratsuagoa da pare-
koen taldeko kontsumoaren pertzepzioa: %46.7-k bakarrik uste du bere adiskideek
ez dutela kontsumitzen, %53.3-k bere inguruko zirkuluan kontsumo noizbehinkakoa
edo maiztasun handikoa identifikatzen duen bitartean. Desberdintasun honek exis-
titzen den gizarte-presio hautematu baten aukera seinalatzen du, portaeretan eragin
dezakeena. Zehazki, datu kuantitatiboek %4.4-k (2 pertsona) alkohol zenbait kopuru
kontsumitzen duela astero erakusten dute, "cubata" kontsumitzen dutenen artean
aipatuen den edaria bezala identifikatuz.

13 urteko bi mutil maiz edateaz harro daude. (Egunero).

Hezkuntza-eragina nabarmena da: saioaren ondoren, %77.7-k alkoholaren arris-
kuak identifikatzeko gaiago sentitzen du bere burua eta %82.3-k arrisku horiek
saihesteko gaiago. Gainera, gako-hitzak indartu dira, %77.8-k onartzen baitu arris-
kuak bere irizpidearen araberakoak direla eta ez zoriaren araberakoak, eta %80-k
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aitortzen baitu, ikuskizunaren ondoren, alkohola substantzia toxikoa dela efektu kal-
tegarriekin.

Oinarrizkoa da aurkikuntza hauek, bereziki portaera deklaratuaren eta gizarte-presio
hautematuaren arteko aldea seinalatzen dutenak, etorkizuneko ahalegin prebenti-
boak indartu eta zuzentzeko kontuan hartzea, helduaroko goiztiarreko garaira iritsiko
direla ziurtatuz, jarrerak eratzen diren etapa honetara.

Azkenik, esperientzia hau posible egin zuten pertsona eta erakunde guztiei gure es-
ker ona adierazi nahi diegu: Eusko Jaurlaritzako Osasun Publiko eta Adikzioen Zu-
zendaritzari finantzaketagatik, Laudio Udaleko Adikzioen Prebentzioko Teknikari an-
tolaketagatik, Laudio lkastolako orientatzaileari eta irakasle-taldeari haien lankidet-
zagatik eta laguntzagatik, eta, batez ere, parte-hartzaile izan ziren ikasle guztiei be-
ren parte-hartze aktiboagatik, arretagatik eta ebaluazio honi egindako ekarpenagatik

Peter Roberts

IZENBURUKO IRADOKIZUNAK.

Significado de la vida
Mimoa

MIMOA

Alkolen arazoak
Alkolaren erabilera egokia.
Mimo alkoholikoa

Mimo alkolikoa

Alkohola gelditu
Alkoholaren prebentzioa
Mimo alkholikoa

Bi atzamar

Mimoa

Mimoa

Mimoa eta alkohola
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Alkohola sahiestu

Sin palabra

4 son dos de dos

Peter Antzerkia

Nire bizitza ahalkolarekin
Peter mimoaren antzerki ikaragarria
Alkoholaren prebentzioa
Mimo ahalkolikoa
Botilaren istorioa

Mimo alchol gabea
Mimo alkholgabea

Nire bizitza alkolarekin
peterren antzerkia
Ahalkolaren prebentzioa

Peter Mimoa
Mimoa

Alkhola antzerkia

Mimoa

Mimo antzerki ikaragarria
alkolari buruzko mimoa
Historia alkoholikoa
Mimoaren magiak
alkolikoa

Mimo alkoliko gabea

2 dedos de frente

4 son dos de dos

El mimo que habla

mimo alaia

Mimo alaia

El espectaculo de un mimo

El alcohol

Transmititutako ideia nagusia
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Alkohola kriterioz edatea

Alkohola oso arriskutsua izan daitekela.

Alkola ez edatea

Alkola arazo handiak dituela.

Alkolaren arriskuak.

Alkohola ez kontsumitzea

Alkola ez kontsumitzea

Alkoholak arazo asko ematen dizkizula

Alkohola edateak arrisku ekarri ahal dituela

Alkola ez kontsumitzea.

Alkohola txarra dela

Alkohola edaten duten pertsonak alkohol hori murriztea.
Alkohla edaten duten pertsonak murriztea

Nik uste dut transmititu nahi duena dela alkohola eragin handia egiten duela.
Alkohola sahistea eta gutxi kontsumitzea

Alkohla

que el alcohol es peligroso

Alkohola ustea

Kontsumoarekin kontu handia izatea.

Jendea ikustea achola ez dela jolas edo broma bat
Alkoholarekin kontu handia izatea.

Ahalkolarekin kontuz ibili behar dela

Alkola txarra dela.

Alchola ez edatea.

Alkola ez edatea.

Kontuz kontzumoari

Alkoholarekin kontuz ibiltzea

Ahalkolaren arrizkuak eta kontu handia izateak.
Alkohola ez dela broma bat

Edaterakoan kriterioarekin egitea eta kontuz edatea.
alkhola kontrolatzea

Alkolaren prebentzioaren inguruan

Jendea ez edatea eta edaten ba du kontrol askorekin
alkola edatea txarra dela eta arazoetan zartu ahal zarela
Barre egitea baina ere alkoholari buruz mezu bat bidaltzea

Alkola
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alkola ez edatea

Alkol asko edaten baduzu hil ahal zara

Alkoholaren arriskuak eta bakoitzak bere erabakia hartu behar duela alkohola kontsumitzerakoan.
Drogen prebenzioa

Que el alcohol es malo.

alkola oso txarra dela.

Gasteak alkola ez kontzumitzea

Alcohola oso txarra dela.

informarte sobre el alcohol
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Jarduketaren datuak

Mimarte,Laudio lkastola 2025, Abenduaren 2
EMAITZEN TXOSTENA
Gizona 28 % 62,22
Emakumea 17 % 37,78
Guztiak Baliozkoak 45 % 100,00
Galdutakoak 0 % 0,00
Guztiak 45 % 100,00
11 0 % 0,00
12 2 % 4,44
13 41 % 91,11
14 2 % 4,44
15 0 % 0,00
16 0 % 0,00
17 0 % 0,00
18 0 % 0,00
19 0 % 0,00
20 0 % 0,00
21 0 % 0,00
22 0 % 0,00
23 0 % 0,00
Guztiak Baliozkoak 45 % 100,00
Galdutakoak 0 % 0,00
Guztiak 45 % 100,00
E.S.O. 45 % 100,00

Batziler 0 % 0,00
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Zikloak
Bestelakoak
Guztiak Baliozkoak
Galdutakoak
Guztiak
Osorik ez
Ez
Ona
Oso ona
Guztiak Baliozkoak
Galdutakoak
Guztiak
Osorik ez
Ez
Ona
Oso ona
Guztiak Baliozkoak
Galdutakoak
Guztiak
Osorik ez
Ez
Ona
Oso ona
Guztiak Baliozkoak
Galdutakoak
Guztiak

Osorik ez
Ez
Ona
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45

45

28
14
45

45

19
22
45

45

10

22

12

45

45

Y%
Y%
%
Y%
Y%
Y%
%
Y%
%
%
Y%
Y%
%
Y%
Y%
Y%
%
Y%
Y%
Y%
%
Y%
Y%
%
Y%
Y%
Y%
Y%
%

0,00
0,00
100,00
0,00
100,00
0,00
6,67
62,22
31,11
100,00
0,00
100,00
2,22
6,67
42,22
48,89
100,00
0,00
100,00
2,22
22,22
48,89
26,67
100,00
0,00
100,00
0,00

6,67
26,67



Oso ona
Guztiak Baliozkoak
Galdutakoak
Guztiak
Osorik ez
Ez
Ona
Oso ona
Guztiak Baliozkoak
Galdutakoak
Guztiak
Osorik ez
Ez
Ona
Oso ona
Guztiak Baliozkoak
Galdutakoak
Guztiak
Osorik ez
Ez
Ona
Oso ona
Guztiak Baliozkoak
Galdutakoak
Guztiak
Osorik ez
Ez
Ona
Oso ona
Guztiak Baliozkoak
Galdutakoak
Guztiak
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Y%
%
Y%
Y%
Y%
Y%
%
%
Y%
%
Y%
Y%
Y%
%
Y%
%
Y%
%
Y%
Y%
Y%
Y%
Y%
%
Y%
%
Y%
Y%
Y%
%
Y%
%

66,67
100,00
0,00
100,00
0,00
20,00
51,11
28,89
0,00
0,00
100,00
0,00
11,11
57,78
31,11
100,00
0,00
100,00
0,00
8,89
31,11
60,00
100,00
0,00
100,00
2,22
13,33
35,56
48,89
100,00
0,00
100,00



Zoriontsu gabea (1)
Txarra (2)

Ona (3)
Oso ona (4)

Guztiak Baliozkoak

Galdutakoak
Guztiak
Zoriontsu gabea (1)
Txarra (2)
Ona (3)

Oso ona (4)
Guztiak Baliozkoak
Galdutakoak
Guztiak
Zoriontsu gabea (1)
Txarra (2)
Ona (3)

Oso ona (4)
Guztiak Baliozkoak
Galdutakoak

Guztiak

Inoiz ez
Bat-batean
Ohiko
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24
15

45

45

12

29

45

45

27

14

45
39

Y%

Y%

Y%
Y%

%

%

Y%

%

Y%

%

Y%

Y%

Y%

Y%

Y%

Y%

Y%

Y%

%

Y%

Y%
Y%
Y%
%

2,22

11,11

53,33
33,33

100,00

0,00

100,00

0,00

8,89

26,67

64,44

100,00

0,00

100,00

0,00

8,89

60,00

31,11

0,00

0,00

100,00
86,67
8,89
0,00



Ohiko
Askotan
Guztiak Baliozkoak
Galdutakoak
Guztiak
Inoiz ez
Bat-batean
Ohiko
Askotan
Guztiak Baliozkoak
Galdutakoak
Guztiak
5 baino gutxiago
5 eta 10 artean
10 eta 20 artean
20 eta 30 artean
30 eta 40 artean
40 baino gehiago
Ez dut kontsumitzen
Guztiak Baliozkoak
Galdutakoak
Guztiak
Ardoa
Garagardoa
Kubata
Ez dut kontsumitzen
Guztiak Baliozkoal
Galdutakoak
Guztiak
Bai
Ez
Guztiak Baliozkoak
Galdutakoak
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44
45

45
39

45

Y%
Y%
Y%
Y%
Y%
Y%
%
Y%
%
Y%
Y%
Y%
Y%
Y%
%
Y%
Y%
Y%
Y%
Y%
Y%
Y%
%
Y%
%
Y%
Y%
Y%
Y%
Y%
%
Y%
Y%

0,00
4,44
100,00
0,00
100,00
46,67
48,89
0,00
4,44
100,00
0,00
100,00
4,44
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
95,56
100,00
0,00
100,00
0,00
0,00
2,22
97,78
100,00
0,00
100,00
86,67
13,33
100,00
0,00



Guztiak
Osorik ez
Ez
Ona
Oso ona
Guztiak Baliozkoak
Galdutakoak
Guztiak
Osorik ez
Ez
Ona
Oso ona
Guztiak Baliozkoak
Galdutakoak
Guztiak
Osorik ez
Ez
Ona
Oso ona
Guztiak Baliozkoak
Galdutakoak
Guztiak
Osorik ez
Ez
Ona
Oso ona
Guztiak Baliozkoak
Galdutakoak
Guztiak
Osorik ez
Ez
Ona

Oso ona
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45

24

11

45

45

21

16

45

45
28

45

45

12

24

45

45
27

13

Y%
%
Y%
Y%
Y%
Y%
%
%
Y%
%
Y%
Y%
Y%
%
Y%
%
Y%
%
Y%
Y%
Y%
Y%
Y%
%
Y%
%
Y%
Y%
Y%
%
Y%
%
%

100,00
2,22
20,00
53,33
24,44
100,00
0,00
100,00
2,22
15,56
46,67
35,56
100,00
0,00
100,00
62,22
6,67
20,00
11,11
100,00
0,00
100,00
13,33
6,67
26,67
53,33
100,00
0,00
100,00
60,00
6,67
28,89
4,44



Guztiak Baliozkoak
Galdutakoak
Guztiak
Osorik ez
Ez
Ona
Oso ona
Guztiak Baliozkoak
Galdutakoak
Guztiak
Osorik ez
Ez
Ona
Oso ona
Guztiak Baliozkoak
Galdutakoak
Guztiak
Osorik ez
Ez
Ona
Oso ona
Guztiak Baliozkoak
Galdutakoak
Guztiak
Osorik ez
Ez
Ona
Oso ona
Guztiak Baliozkoak
Galdutakoak
Guztiak
Osorik ez
Ez
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45

45

21

11

45

45

15

20

45

45

17

18

45

45

14

22

45

45

Y%
Y%
Y%
Y%
Y%
Y%
%
Y%
%
Y%
Y%
Y%
Y%
Y%
%
Y%
Y%
Y%
Y%
Y%
Y%
Y%
%
Y%
%
Y%
Y%
Y%
Y%
Y%
%
Y%
Y%

100,00
0,00
100,00
15,56
13,33
46,67
24,44
100,00
0,00
100,00
13,33
8,89
33,33
44,44
100,00
0,00
100,00
11,11
11,11
37,78
40,00
100,00
0,00
100,00
0,00
20,00
31,11
48,89
100,00
0,00
100,00
8,89
6,67



Ona
Oso ona
Guztiak Baliozkoak
Galdutakoak
Guztiak
Osorik ez
Ez
Ona
Oso ona
Guztiak Baliozkoak
Galdutakoak
Guztiak
Osorik ez
Ez
Ona
Oso ona
Guztiak Baliozkoak
Galdutakoak
Guztiak
Osorik ez
Ez
Ona
Oso ona
Guztiak Baliozkoak
Galdutakoak
Guztiak
Osorik ez
Ez
Ona
Oso ona
Guztiak Baliozkoak
Galdutakoak
Guztiak
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13
25
45

45

11

28

45

45

19

21

45

45

17

20

45

45

10

10

23

45

45

Y%
%
Y%
Y%
Y%
Y%
%
%
Y%
%
Y%
Y%
Y%
%
Y%
%
Y%
%
Y%
Y%
Y%
Y%
Y%
%
Y%
%
Y%
Y%
Y%
%
Y%
%
%

28,89
55,56
100,00
0,00
100,00
8,89
4,44
24,44
62,22
100,00
0,00
100,00
2,22
8,89
42,22
46,67
100,00
0,00
100,00
2,22
15,56
37,78
44,44
100,00
0,00
100,00
4,44
22,22
22,22
51,11
100,00
0,00
100,00



Osorik ez
Ez
Ona
Oso ona
Guztiak Baliozkoak
Galdutakoak
Guztiak
Bai
Ez
Guztiak Baliozkoak
Galdutakoak
Guztiak

Sexua

Adina

Ikasten duzun programa

Audiotorioa egokitua da emanaldiarentzat

Emanaldiaren iraupena egokia da

Emanaldiak sentsibilizatzen du;
pentsatzera eta sentitzera eragiten du

Emanaldia dinamikoa, parte-hartzailea, ...

Emanaldiak informazio berria bermatzen

du...
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13
12
13
7
45
0
45
35
10
45
0
45

Maiztasuna

Maiztasuna

Maiztasuna

Maiztasuna

Maiztasuna

Maiztasuna

Maiztasuna

Maiztasuna

Y%
Y%
Y%
Y%
Y%
Y%
%
Y%
%
Y%
Y%
Y%

28,89
26,67
28,89
15,56
100,00
0,00
100,00
77,78
22,22
100,00
0,00
100,00

Ehunekoa

Ehunekoa

Ehunekoa

Ehunekoa

Ehunekoa

Ehunekoa

Ehunekoa

Ehunekoa



Emanaldiak informazio erabilgarria
bermatzen du ... Maiztasuna

Alkoholaren kontsumoaren arriskuei
ohartarazten du Maiztasuna

Alkoholaren kontsumoari buruz
pentsatzeko laguntzen du Maiztasuna

Eszenatokiaren jarraipena: makillajea,
musika, argia eta soinua Maiztasuna

Aktorearen interpretazioa

Maiztasuna
Baluazio Orokorra .
Maiztasuna
Zerbitzariaren erabilera .
Maiztasuna
Zure lagunek zenbatetan kontsumitzen
dute alkohola? Maiztasuna

[25]

Ehunekoa

Ehunekoa

Ehunekoa

Ehunekoa

Ehunekoa

Ehunekoa

Ehunekoa

Ehunekoa



Zu, zein da zenbatu behar duen edan
duzun edari gehien?

Zein edari da gehien kontsumitzen
duzuna?

Aholkatuko zenioke beste pertsona batzuei
emanaldia?

Ematealdia ondoren alkoholaren arriskuak
identifikatu ahal ditut.

Ematealdia ondoren, alkoholaren
kontsumoaren arriskuak ekiditeko gaiago
sentitzen naiz.

Eszenatuko gertaeretan bereizten naiz

Nirea den neurri propioan jokatzen dut
alkoholari buruz

Nire lagunen ekintzetan oinarritzen naiz
edan egiten dutenean, eta nire buruari utzi
behar diot.

Orokorrean, moda berrietara egokitzapen
egiten naiz, baina neurri propioan.
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Maiztasuna

Maiztasuna

Maiztasuna

Maiztasuna

Maiztasuna

Maiztasuna

Maiztasuna

Maiztasuna

Maiztasuna

Ehunekoa

Ehunekoa

Ehunekoa

Ehunekoa

Ehunekoa

Ehunekoa

Ehunekoa

Ehunekoa

Ehunekoa



Emanaldiak nire buruari esan du

alkoholaren aurrean neurri propioan jokatu

beharra dudala, ez utziz.

Arriskuak bakoitzaren neurri propioaren
arabera baliatzen dira, ez aginduaren edo
zortaren arabera.

Ematealdia ondoren, badakit alkoholak
asko mina eta sufrimendua eragin
dezakeela (akzidenteak, heriotzak, eta
abar).

Ematealdia ondoren, badakit alkoholak
gorputza eta jokabideak asko kaltetu
dezakeela.

Ematealdia ondoren, badakit alkoholak
sustantzia toksikoa dela.

Espektakulua arriskuen prebentzio
kanpainetan ez bezalakoa da.

Emanaldiak iruzkin egiteko baliozko
informazioa eman dit.

Nire inguruko pertsonak emanaldiaren
mezuaren berri izatea interesgarria
deritzot.

[27]

Maiztasuna

Maiztasuna

Maiztasuna

Maiztasuna

Maiztasuna

Maiztasuna

Maiztasuna

Maiztasuna

Ehunekoa

Ehunekoa

Ehunekoa

Ehunekoa

Ehunekoa

Ehunekoa

Ehunekoa

Ehunekoa



Espektakuluak espero nuen baino gehiago
sentibermenduta nau. Maiztasuna Ehunekoa

Uste duzu "2d2" zure adiskideei,
ezaguneei, etab. alkoholaren aurrean
erantzukizunarekin jokatzeko balio

dezakeela? .
Maiztasuna Ehunekoa

Eremu gakoen tarlak

Jarraian, arriskuari, autonomiari eta irizpide propioari, sentsibilizazioari eta hausnar-
keta pertsonalari, ikuskizunaren kalitateari eta alkoholaren kontsumoari buruzko in-
formazioari eta ikaskuntzari buruz bildutako datuak aurkezten dira:

Arriskuaren ezagutza,

Saioaren ondoren, alkoholaren arriskuak identifikatzeko gai naiz. 77,78
Saioaren ondoren, alkoholaren arriskuak identifikatzeko gai naiz. 82,22
Ikuskizunaren ondoren badakit alkoholak min eta sufrimendu handia 80,00

eragin dezakeela (istripuak, heriotzak, etab.)

Ikuskizunaren ondoren badakit alkoholak gorputzarentzat eta 84,44
portaerarentzat oso kaltegarriak izan daitezkeela.

Ikuskizunaren ondoren badakit alkohola substantzia toxikoa dela. 86,67

Alkoholaren kontsumoaren arriskuei buruz ohartarazten du 91,11

Autonomia eta irizpide propioa,

Alkoholaren aurrean irizpide propioarekin jokatu behar dudala ikusarazi 77,78
dit ikuskizunak, eramaten utzi gabe

Uste dut irizpide propioarekin jokatzen dudala alkoholari dagokionez 80,00

Nire lagunek edaten dutenean egiten dutenarekin bat egiten dudala uste 33,33
dut, eta eramaten uzten dut

Oro har, modetara egokitzen naiz, baina irizpide propioarekin 71,11
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Arriskuak bakoitzaren irizpidearen araberakoak dira, ez helburuaren edo 77,78
zortearen araberakoak.

Sentsibilizazio eta gogoeta pertsonala,

Espero nuena baino gehiago sentsibilizatu nau 44,44
Ikuskizunean antzeztutako egoeraren batean islatuta ikusi dut neure 31,11
burua

Ikuskizunak sentsibilizatu egiten du; pentsarazi eta sentiarazi 75,56
Alkoholaren kontsumoari buruz pentsatzen laguntzen du 84,44

Ikuskizunaren kalitatea,

Ikuskizun hau alkoholaren inguruko arriskuen prebentziorako 88,89
kanpaina klasikoen desberdina da.

Ikuskizuna dinamikoa da, parte-hartzailea... 93,33

Ikuskizunaren iraupena egokia da 91,11

Informazioa eta ikaskuntza

Ikuskizunak informazio baliotsua eman dit iritzi bat sortzeko 82,22
Ikuskizunak informazio berria ematen du... 80,00
Ikuskizunak informazio erabilgarria ematen du... 88,89
Nire inguruko pertsonek ikuskizun honen mezua ezagutzea 73,33

interesgarria dela uste dut.

AMAITUZKO ONDORIOAK - MIMARTE PROIEKTUAREN EREMU GARRANTZITSUAK LAU-
DIO IKASTOLAN

Laudio Ikastolan inplementatutako Mimarte proiektuaren ebaluazio-datuen analisi integralak, ba-
lioztatzen du esku-hartze prebentibo gisa duen eraginkortasun handia, ebaluatutako bost eremu
funtsezkoetan eragin nabarmena eta koherentea izan duelako.

1. Arriskuaren Ezagutza (ERAGIN ALTU HANDIA):

Ikuskizunak bere helburu informatibo eta ohartarazlea oso arrakastaz lortzen du. lkasleen gehien-
go gaindiezin batek (%91,11) aitortzen du obrak alkoholaren arriskuez argi ohartarazten duela.
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Mezu hau ikaskuntza zehatz eta esanguratsu bihurtzen da: saioaren ondoren, publikoaren %80
baino gehiago jabetzen da alkoholak mina eta sufrimendua eragin dezakeela (%80,00), gorputza-
rentzat eta portaerarentzat kaltegarriak diren efektuak dituela (%84,44) eta substantzia toxikoa
dela (%86,67). Ezagutza sendu hau, oinarri funtsezkoa da prebentzio informatu batentzat.

2. Autonomia eta Iritzi Propia (INDARTZE ESANGURATSUA):

Esku-hartzeak, modu nabarmenean, indartzen du norbanakoaren autonomia presio sozialaren au-
rrean. Erantzukizun pertsonalari buruzko mezua sakon errotzen da, ikasleen %77,78ri iritzi propioz
jokatu eta eramaten ez utzi beharra ikusaraziz. Hausnarketa hau publikoaren auto-pertzepzioare-
kin bat dator, non %80,00k jadanik alkoholaren aurrean iritzi propioz jokatzen duela uste duen, eta
%77,78Kk ulertzen duen arriskuak norbanakoaren erabakien mende daudela eta ez zortearen. La-
gunen portaerak eragitea onartzen duen soilik %33,33ak, taldearen presioaren aurrean erresisten-
tzia maila ona dagoela iradokitzen du.

3. Sentsibilizazioa eta Hausnarketa Pertsonala (KONEKTATZE ERAGINKORRA):

Formatu artistikoak bere helburua lortzen du, hausnarketa sakona eta konexio emotiboa sortuz.
Ikasleen %75,56k baieztatzen du ikuskizunak "sentsibilizatzen duela, pentsarazi eta sentiarazten
duela", eta %84,44k aitortzen du kontsumoari buruz pentsatzen laguntzen diola. Antzeztutako
egoeretan islaturik ikusi direnen portzentajea moderatua den arren (%31,11), eta %44,44k espero
zuen baino gehiago sentsibilizatu dela adierazi arren, emaitza hauek nerabe publiko batekin kohe-
renteak dira eta obrak introspekzio eta kontzientziatzeko katalizagile boteretsu gisa funtzionatzen
duela berresten dute.

4. Ikuskizunaren Kalitatea (BALORAZIO BIKAINA):

Proposamen eszenikoak harrera teknikoko eta formal apartekoa jasotzen du. Bere izaera berritzai-
lea balioztatuta geratzen da, ikasleen %88,89k prebentzio kanpaina klasikoetatik desberdina dela
hautematen baitu. Publikoaren konpromisorako faktore garrantzitsuak ospatzen dira: %93,33k
bere dinamismoa eta parte-hartzeko izaera baloratzen dituzte, eta %91,11k bere iraupena egokit-
zat jotzen du. Hautemandako kalitate altu hau, funtsezkoa da arreta erakartzeko eta mantentzeko,
mezua gehien xurgatzea ahalbidetuz.

5. Informazioa eta lkaskuntza (ONARTUTAKO ERABILGARRITASUN HANDIA):

Proiektua, ezagutza garrantzitsu eta aplikagarri baten iturri gisa baloratzen da. Gehiengo zabal
batek (%82,22) baieztatzen du ikuskizunak iritzi bat osatzeko informazio baliotsua eman diela.
Gainera, edukia publikoak berria (%80,00) eta erabilgarria (%88,89) dela uste du. lkaskuntza hau
ez da bakarrik norbanakoan geratzen, sozialki proiektatzen baizik, izan ere %73,33k interesgarrit-
zat jotzen du bere inguruko pertsonek mezua ezagutzea, edukiaz jabetze eta balioztatze bat era-
kutsiz, efektu biderkatzailearen potentziala iradokiz.

AMAITUZKO LABURPENA:

Mimarte proiektua Laudio lkastolan eraginkortasun handiko, berritzaile eta publiko nerabeari
egokitutako prebentzio-tresna gisa finkatzen da. Oreka eredugarria lortzen du alkoholaren arris-
kuei buruzko ezagutza objektiboa transmititzearen, autonomia eta iritzi pertsonala indartzea-
ren eta hausnarketa emotibo eta kritikoa sortzearen artean, dena kalitate eta onarpen handi-
ko formatu eszeniko baten bidez garatuz. Eremu garrantzitsu guztietan emaitzak koherenteki
positiboak izanik, guztiz justifikatzen dute proiektuaren jarraipena eta gomendioa Hezkuntza Bi-
garren Mailako etapa bateko prebentzio primarioaren estrategia gako gisa.
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