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Laskorain lkastola

2025ko otsailaren 25an
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Sinopsia

Mimo-Peter Robertsen Antzokiak aurkeztutako txostena, Mimarte proiektuaren
esperientziatik abiatuta; mimo-ikuskizun batean oinarritutako proba, muntaia horren
birtualtasunak eta nerabeen erantzuna bertatik bertara ezagutzeko.

Mimarte proiektua Laskorain lkastolan aurkeztu zuen otsailaren 25an goizeko
8:55 etan.

Hartzaileek ikuskizuna ebaluatzeko erabili zuten metodoa inkesta izan zen. Ho-
rrela, ikuskizunaren ondoren, parte-hartzaileek "online" galdetegi bat bete zuten,
Mimarte proiektuaren alderdi desberdinak ebaluatzeko.

Jarraian, egindako inkestetatik ateratako datuak eta esperientziaren alderdi
esanguratsuenak aurkezten dira.
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Mezua botilaren baruan.

Peter Roberts aktoreak mimo eta magiaz ohartarazi zien

ikasleei drogen arriskuaz

Alkoholaren kontsumoari buruzko kezka gero eta han-
diagoa da gure gizartean, batez ere gazteen artean. Ara-
zo horri heltzeko, proposamen honen egileak mimoa,
magia, umorea eta publikoaren parte-hartzea konbinatu
ditu gazteengana iristeko tresna gisa. Mimarte proiektua
aurretik inplementatu da, eta erakutsi du oso eraginkorra
dela antolamenduari, hezkuntzari eta arlo pertsonalari
dagokienez.

Mimo-ikuskizun batera joateak aukera paregabea eskain-
tzen du antzerkiaren mundua aztertzeko eta gazteen iru-
dimena suspertzeko. Ikuskizunean zehar, nerabeen ar-
tean hausnarketa kritikoa sustatzen duten eguneroko
egoerak aurkezten dira. Horretarako, hizkera erakargarria
eta iradokitzailea erabiltzen da, alkoholarekiko harrema-
nari buruzko prebentzio-mezua transmititzeko nerabeen
gizarte-ingurunean.

Tolosako Udaleko Prebentzio Sailak, nerabeen artean al-
koholaren kontsumo goiztiarra eta gehiegizkoa dela-eta
kezkatuta, Mimarteren bost funtzio programatzea eskatu
du. Proiektuaren potentziala, prebentzio-politiketara ego-
kitzea eta parte hartzen duten gazteen erantzuna eba-
luatzea da helburua.
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Ikasleen parte-hartze aktiboa izan
zen jardunaren nota nagusia, al-
koholaren edo droga-kontsumoa-

ren gehiegikerien arriskugarritasu-

nean zentratu baitzen.



Esperientzia

Egun eta ordu horretan, "Mimarte" ikuskizuna egin zen Tolosan,
lehen mailako prebentzioko mezu bat helarazteko eta proiektua-
ren bideragarritasuna ebaluatzeko.

IIVIARTE

i

Esperientziaren metodoa

Ikuskizuna antzeztu zen, eta, emanaldia amaitzean, ebaluazio-
inkesta bat eman zitzaien ikusle guztiei, ondoren azter zezaten.
Txosten honek esperientziaren datu eta alderdi garrantzitsuenak
aurkezten ditu.

Ebaluazio-inkesta

Ebaluazio-inkestaren helburua parte-hartzaileen gogobetetasu-
na neurtzea eta ikuskizuna haien erreakzioen arabera egokitzea
izan zen. Hainbat alderdi ebaluatu ziren, hala nola komunika-
zioaren eraginkortasuna, emandako informazioa, aurkezleak
gaia lantzeko duen trebetasuna, antolaketa, erritmoa, interpreta-
zioa eta eszenaratzea, eta ikuskizunaren balorazio orokorra. An-
tzezlanean gehien eta gutxien estimatzen ziren elementuei bu-
ruzko iritziak ere bildu ziren, alkoholaren kontsumoaren arriskuei
buruz ohartarazten zuela uste izan zuten, eta beren kontsumo-
ohiturei buruz gogoeta egitera bultzatu zituzten. Gainera, parte-
hartzaileen kontsumo-ohiturei eta ikuskizuna beste batzuei go-
mendatuko lieketen galdetu zen, eta ikuskizunerako iradokitako
izenburu bat ere eskatu zen.

Hitzaz
hartazgo

Ikuskizuna

Kontsumo desegokiaren arriskuei
buruzko informazioa eskaintzen
du. Ikastetxeetan egindako eba-
luazioetatik ondoriozta daitekee-
nez, "Gazteek gogoz parte hartu
zuten, eta ondo pasatzeaz gain,
alkoholaren kontsumoari buruzko
gogoetak egin zituzten. Preben-
tziorako espazio desberdin, berri,
hurbil eta oso zuzen bat sortuz ".
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IIVIARTE

Hausnarketa eragitea

Alderdi hori faktore nagusietako
bat izan da programa honetara-
ko, prebentzio-bide gisa; izan
ere, "alkoholaren gehiegizko
kontsumoari buruzko hausnarke-
ta kritikoa bultzatzea proposat-
zen du, eguneroko egoeren irudi-
kapenen bidez", mimoa adieraz-
pide gisa erabiliz bere irudikape-
netan.

Ikusleen gogobetetzearen analisi kuantitatiboa.

Mimarte ikuskizuna Laskorain Ikastolako ikasleentzat antzez-
tu zen Tolosan.

Guztira 32 pertsonaren ebaluazio-orriak jaso ziren; horietatik
(% 43,8 )14 gizonak ziren eta (% 56,3 ) 18 emakumeak.

Datu kuantitatiboei dagokienez, emaitzak komunikazioaren
esentziaren ebaluazioan oinarritu ziren, informazio berri eta
erabilgarriaren proportzioa, aurkezlearen gaitasuna, antolake-
ta, erritmoa, interpretazioa eta eszenaratzea barne. Alderdi
horietan guztietan emaitza oso onak eta onak lortu ziren.

Hitzaz
hartazgo
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Emaitzak
Taula honek lortutako emaitza orokorrak laburbiltzen
ditu, parte-hartzaileen batez bestekoen arabera.

Eszenaratzea: Aktorearen Ebaluazio orokorra
makillajea, musika, interpretazioa
argia eta soinua
%84,38 %100 %383,8
Antzokia Ikuskizunaren lkuskizunak Ikuskizuna Ikuskizunak Ikuskizunak Ikuskizunak Alkoholaren
egokia da iraupena sentsibilizatu dinamikoa, informazio informazio alkoholaren kontsumoare
ikuskizunerako  egokia da egiten du; parte- berria ematen erabilgarria kontsumoareki n gainean
pentsarazi eta hartzaillea... du.... ematen du... n pentsatzen
sentiarazi da erlazionatutako laguntzen du.
egiten da arriskuei buruz
ohartzarazten
du.
%96,9 %87,5 %84,4 %84,4 %90,6 %96,9 %93,8 %93,8

Iritzi kualitatiboei dagokienez, lortutako datuek gogobetetze-maila handia erakusten dute:

GALDERA: Zer gustatu zaizu gehien?

Txosten honen amaieran, erantzun guztiak sartu dira, kontuan har daitezen.

GALDERA: Zer gustatu zaizu gutxien?

Aurreko galderaren kasuan bezala, txosten honen amaieran erantzun guztien transkripzioa sartu

da.




GALDERA: Zure ustez, ikuskizunak alkoholaren kontsumoarekin lotuta egon daitezkeen
arriskuez ohartarazten al du?

Ohartarazten du

Erabateko desadostasuna 0 % 0

Ez nago ados 2 %
6

Ados nago 8 %
25

Erabat ados nago 22 %
69

GALDERA: Alkoholaren kontsumoari buruz, pentsa dezakezu kontsumitzen duzula?

Nire kontsumoa Nire lagunen

kontsumoa

Inoiz ez 31 % 96,88 26 % 81,25
Noizean behin 0 % 0,00 5 % 15,63
Normalean 1 % 3,13 1 % 3,13
Sarritan 0 % 0,00 0 % 0,00

GALDERA: Zenbat alkohol unitate edaten duzu astean?

Kontsumitzen baduzu, adierazi zenbat alkohol edaten duzun astean (hau da, kontsumo 1
txupito bat, baso bat ardo, kopa bat, kanabera bat; adierazi zenbat kontsumitu duzun)...

Kontsumitutako unitateak

5etik behera 1 % 3,13
5 eta 10 artean 0 % 0,00
10 eta 20 artean 0 % 0,00
20 eta 30 artean 1 % 3,13
30 eta 40 artean 0 % 0,00
40tik gora 0 % 0,00

Kontsumorik ez 30 % 93,75
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GALDERA: Zein da gehien kontsumitzen duzun edaria?

Ardoa 3 % 9,38
Garagardoa 0 % 0,00
Kubata 1 % 3,13
Kontsumorik ez 28 % 87,50

GALDERA: Tkuskizunak pentsarazten al dit NIRE kontsumo-ohiturei buruz?

Erabateko 0 % 0,00
desadostasuna

Ez nago ados 2 % 6,25
Ados nago 18 % 56,25
Erabat ados nago 12 % 37,50

GALDERA: Tkuskizuna desberdina al da alkoholaren inguruko arrisku kanpaina klasikoekin
alderatuta?

Erabateko 0 % 0,00
desadostasuna

Ez nago ados 4 % 12,50
Ados nago 13 % 40,63
Erabat ados nago 15 % 46,88

GALDERA: Tkuskizunak informazio baliotsua eman dit iritzia sortzeko?

Erabateko 0 % 0,00
desadostasuna

Ez nago ados 6 % 18,75
Ados nago 12 % 37,50

Erabat ados nago 14 % 43,75



GALDERA: Uste dut interesgarria dela nire inguruko pertsonek ikuskizun
honen mezua ezagutzea?

Erabateko 0 % 0,00
desadostasuna

Ez nago ados 5 % 15,63
Ados nago 11 % 34,38
Erabat ados nago 16 % 50,00

GALDERA: Gomendatuko zenieke ikuskizun hau beste pertsona batzuei?

Maiztasuna Ehunekoa
Bai 30 % 93,75
Ez 2 % 6,25

GALDERA: Gomendatuko zenieke ikuskizun hau beste pertsona batzuei?
Txosten partzial bakoitzaren amaieran, ikuskizunaren izenburu posibleen iradokizu-

nen laburpena jasotzen da, kontuan har dadin.

GALDERA: Zein da ikuskizuna transmititu nahi duen ideia nagusia?

Tituluen kasuan bezala, txosten partzial bakoitzaren amaieran erantzun guztien transkrip-
zioa sartzen da.
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Ondorioak

13 eta 14 urte bitarteko taldea oso egokitzat jotzen da Mimarte proiektuaren hartzaile
izateko, Tolosako Laskorain Ikastolako ikasleentzat egindako lehen emanaldiaren kasuan
bezala.

Lortutako emaitzak, eremu orokor guztietan, nabarmenak eta oso onak dira.

Herritarrengan prebentzioaren eraginkortasuna lortzeko, material egokiak eduki behar
dira, eta leku egokian eta une egokian egon behar da.

Hala ere, ikuskizunaren ebaluazioaren ondorioz, 31 pertsonak ( % 96,9) ez dute kon-
tsumitzen.

Kezkagarriagoa da 1 pertsonak, parte-hartzaileen ehuneko hiruk baino gehiagok ( %
3,1), kontsumo-ohitura desegokiak izateko arriskua erakusten dutela, bai inkestan adiera-
zitako ohiturengatik, bai prebentzio-mezuarekin duten jarrera kritikoagatik.

13 urteko mutil batek normalean edaten duela uste du (astero).

Ikerketa honetako aurkikuntzek etorkizunean prebentzio-ahaleginak bultzatu eta indar-
tzea espero dugu. Funtsezkoa da informazio hori prebentzio-jarduerak planifikatzean kon-
tuan hartzea, une erabakigarrietan arrisku handieneko taldeentzat direla ziurtatuz.

Txosten honen azken lerroek eskerrak eman nahi dizkiete esperientzia honetan parte
hartu duten pertsona guztiei: Eusko Jaurlaritzari, Osasun Publikoaren bidez finantzatzea-
gatik; Tolosako Udalari, Prebentzio Teknikaren bidez antolatzeagatik; Zuzendaritzari,
Orientazioarekin eta taldeei lagundu zieten ikastetxeko tutoreei eta irakasle-taldeei; eta
ikuskizunean modu aktibo eta pasiboan parte hartu zuten pertsonei, borondatez edo nahi
gabe. Eta azkenik, entzule guztiei, beren ekarpen, komunikazio eta adeitasunagatik.

Peter Roberts
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Izenburuaren iradokizuna
eztakit

Conoces El alcohol? Sabes las consecuensias? Conoselo Con pablito el mimo
alkolaren mimo antzerkia

Los peligros del alcohol.

ALKOHOLAREN ERAGINA

Alkohola arrisku

el uso consciente del alcohol

alcho show

Ahalcolaren arriskuak

mimimoa

Nahi duzu? Esnatu!

Alkhool mimo

Alkolaren arriskuak/Los riesgos del alcohol
ALKOHOLAREN POZOIA

Alkolaren mundua, bizipenetatik kontatua.

Alkoholaren ondorioak

Los efectos del alkhol.
Mimoekin ikasi

Pinsalo bien

Alkolak ez irabazteko zuri.
Alkohola? Zertarako?

2D2 De frente

alcohol

evaluacion de no tomar alcohol

Los riesgos del alcohol
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Alkoholaren kontsumoa
Alkoholaren arriskuak.
Alkolaren eragina
Edateari buruzko mimoa.
EL ALKOHOL MATA!

Kontrolatu

Transmititutako ideia nagusia
Ezedatea

las consecuensias del alcohol en la vida cotidiana

Edatea oso arriskutsua izan daitekeela.

Yo creo que es visibilizar a la gente de lo peligroso que puede llegar a ser el alcohol.
Akohola arriskutsua dela

Alkoholak kantitate handietan kontsekuentzia grabeak ekarri ditzazkeela.

que hay que tomar el alcohol con precaucion o directamente no tomar

alcholarekin kontu handia edukitzeko

Ahalcola ez dela ona.

ez dela osasunerantzako ona edatea

Alkola ez dela osasuntsua neraneetan

Alkhoolak arrisku asko ekar ditzakeela eta norberaren baitan dagoela nola kudeatzen
duen kontsumoa.

Que incluso si podemos tomar nuestras propias deciosiones, debemos de tener cuidado y
saber que hay consecuencias para nuestros actos

ALKOHOLA pozoia dela

Alkolak arrisku asko dituela eta ondorio asko ekar ditzazkela. Uste dut gazteak
prebenitzea duela helburu eta bakoitzak bere iritzia eta erabakitzeko eskubidea izan
behar duela. Oso garrantzitsua iruditzen zait arriskuak nolakoak diren adieraztea eta
modu klasikoan egin beharrean, ideia berritzaile batekin adieraztea, baliagarria da.
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Alkoholak eragin ditzazken arazoak handiak direla eta azken finean pozoi bat dela nahiz
eta gure ondokoak edan.
ez eratea behar baino gehiago

Ver las consequencias del alkhol.

Que aunque el alchol parezca inofesivo puede destrir todo lo que te rodea, por ejemplo, la
relacion con familiares y amigos.
Es plikazioa

Alkola txarra dela.
Modu moderatuan edateko edaten baduzu, baina bestela hobe dela ez edatea.

Nire ustez, alkoholak kontsumo desegokiak eragin ditzazkeen arazoen berri eman nahi
diote datozten generazio berriei. Esango nuke, ikuskizun honek zabaldu nahi duen ideia
orokorra alkoholaren kontsumo desegokiaren ondorioak dela.

Alkola arriskutsua dela eta.

gue no tomemos alcohol

Desde mi punto de vista creo que la principal idea es hacer saber que el alcohol el
peligroso y como puede afectar.
Alkoholaren kontsumoa ez dela hareagotubehar

Alkohola ez dela dibertigarria eta ez dela entretenitzeko modua.
Alkola oso arriskutsua dela

Edatea txarra dela.

Alkohola oso txarra dela

Alkohola edateak eragin txarra daukala.
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Jarduketaren datuak

Mimarte. Tolosa. Laskorain Ikastola

11:15

2025ko otsailaren 25.

Sexua

Gizona

Emakumea
Guztiak Baliozkoak
Galdutakoak
Guztiak

Adina
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23

Guztiak Baliozkoak

Emaitzen txostena

Maiztasuna
14
18
32
0
32

Maiztasuna

o
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W
N
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%
%
%
%
%

%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%

Ehunekoa
43,75
56,25
100,00
0,00
100,00

Ehunekoa
0,00
0,00

78,13
21,88
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
100,00



Galdutakoak

Guztiak

Ikasten duzun programa Maiztasuna
E.S.O.

Batziler

Zikloak

Bestelakoak

Guztiak Baliozkoak

Galdutakoak
Guztiak

Audiotorioa egokitua da
emanaldiarentzat Maiztasuna

Osorik ez

Ez

Ona

Oso ona

Guztiak Baliozkoak
Galdutakoak

Guztiak

Emanaldiaren iraupena
egokia da Maiztasuna

Osorik ez

Ez

Ona

Oso ona

Guztiak Baliozkoak
Galdutakoak

Guztiak
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32

32

32

32

12
19
32

32

14
14
32

32

%
%

%
%
%
%
%
%

%
%
%
%
%
%
%
%

%
%
%
%
%
%
%

0,00
100,00
Ehunekoa
100,00
0,00
0,00
0,00
100,00
0,00
100,00

Ehunekoa

0,00

3,13

37,50

59,38
100,00

0,00

100,00

0,00

Ehunekoa

0,00

12,50

43,75

43,75
100,00

0,00

100,00



Emanaldiak
sentsibilizatzen du;
pentsatzera eta sentitzera
eragiten du Maiztasuna

Osorik ez

Ez

Ona

Oso ona

Guztiak Baliozkoak
Galdutakoak

Guztiak

Emanaldia dinamikoa,
parte-hartzailea, ... Maiztasuna

Osorik ez

Ez

Ona

Oso ona

Guztiak Baliozkoak
Galdutakoak
Guztiak

Emanaldiak informazio
berria bermatzen du ... Maiztasuna

Osorik ez

Ez

Ona

Oso ona

Guztiak Baliozkoak
Galdutakoak
Guztiak
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17
10
32

32

11
16
32

32

12
17

32

%

%
%
%
%
%
%
%

%
%
%
%
%
%
%

%
%
%
%
%
%
%

0,00

Ehunekoa

0,00

15,63

53,13
31,25
100,00

0,00

100,00

0,00

Ehunekoa

0,00

15,63

34,38

50,00
100,00

0,00

100,00

Ehunekoa

0,00

9,38

37,50

53,13

0,00

0,00

100,00



Emanaldiak informazio
erabilgarria bermatzen

du... Maiztasuna
Osorik ez

Ez

Ona

Oso ona

Guztiak Baliozkoak
Galdutakoak
Guztiak

Alkoholaren
kontsumoaren arriskuei
ohartarazten du Maiztasuna

Osorik ez

Ez

Ona

Oso ona

Guztiak Baliozkoak
Galdutakoak
Guztiak

Alkoholaren kontsumoari
buruz pentsatzeko

laguntzen du Maiztasuna

Osorik ez

Ez

Ona

Oso ona

Guztiak Baliozkoak
Galdutakoak

15
16
32

32

22
32

32

18
12
32
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%
%
%
%
%
%
%

%
%
%
%
%
%
%

%
%
%
%
%
%

Ehunekoa

0,00

3,13

46,88

50,00
100,00

0,00

100,00

Ehunekoa

0,00

6,25

25,00

68,75
100,00

0,00

100,00

Ehunekoa
0,00
6,25
56,25
37,50
100,00
0,00



Guztiak

Eszenatokiaren jarraipena:
makillajea, musika, argia
eta soinua Maiztasuna

Zoriontsu gabea (1)
Txarra (2)

Ona (3)
Oso ona (4)

Guztiak Baliozkoak

Galdutakoak

Guztiak

Aktorearen interpretazioa .
Maiztasuna

Zoriontsu gabea (1)

Txarra (2)

Ona (3)

Oso ona (4)

Guztiak Baliozkoak

Galdutakoak

Guztiak
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32

16
11

32

32

11

21

32

32

%

%

%

%
%

%

%

%

%

%

%

%

%

%

%

100,00

Ehunekoa

0,00

15,63

50,00
34,38

100,00

0,00

100,00

Ehunekoa

0,00

0,00

34,38

65,63

100,00

0,00

100,00



Baluazio Orokorra .
Maiztasuna

Zoriontsu gabea (1)
Txarra (2)

Ona (3)

Oso ona (4)
Guztiak Baliozkoak
Galdutakoak

Guztiak

Zerbitzariaren erabilera Maiztasuna
Inoiz ez

Bat-batean

Ohiko

Askotan

Guztiak Baliozkoak

Galdutakoak

Guztiak

Zure lagunek zenbatetan
kontsumitzen dute

alkohola? Maiztasuna

Inoiz ez
Bat-batean
Ohiko

Askotan

[20]

14

16

32

31

32

32

26

%

%

%

%

%

%

%

%
%
%
%
%
%
%

%
%
%
%

Ehunekoa

0,00

6,25

43,75

50,00

0,00

0,00

100,00

Ehunekoa

96,88

0,00

3,13

0,00

100,00

0,00

100,00

Ehunekoa
81,25
15,63

3,13
0,00



Guztiak Baliozkoak
Galdutakoak
Guztiak

Zu, zein da zenbatu behar
duen edan duzun edari

gehien? Maiztasuna
5 baino gutxiago

5 eta 10 artean

10 eta 20 artean

20 eta 30 artean

30 eta 40 artean

40 baino gehiago

Ez dut kontsumitzen
Guztiak Baliozkoak
Galdutakoak
Guztiak

Zein edari da gehien
kontsumitzen duzuna? Maiztasuna

Ardoa

Garagardoa

Kubata

Ez dut kontsumitzen
Guztiak Baliozkoak
Galdutakoak
Guztiak
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32

32

o O

o

30
32

32

28
32

32

%
%
%

%
%
%
%
%
%
%
%
%
%

%
%
%
%
%
%
%

100,00
0,00
100,00

Ehunekoa
3,13
0,00
0,00
3,13
0,00
0,00

93,75
100,00
0,00
100,00

Ehunekoa

9,38

0,00

3,13

87,50
100,00

0,00

100,00



Aholkatuko zenioke beste
pertsona batzuei

emanaldia? Maiztasuna
Bai

Ez

Guztiak Baliozkoak
Galdutakoak
Guztiak

Ematealdia ondoren
alkoholaren arriskuak
identifikatu ahal ditut. Maiztasuna

Osorik ez

Ez

Ona

Oso ona

Guztiak Baliozkoak
Galdutakoak
Guztiak

Ematealdia ondoren,
alkoholaren kontsumoaren
arriskuak ekiditeko gaiago
sentitzen naiz. Maiztasuna

Osorik ez

Ez

Ona

Oso ona

Guztiak Baliozkoak
Galdutakoak
Guztiak

Eszenatuko gertaeretan
bereizten naiz Maiztasuna

Osorik ez

[22]
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21

%
%
%
%
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%
%
%
%
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%
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%

Ehunekoa
93,75
6,25
100,00
0,00
100,00

Ehunekoa

3,13

12,50

43,75

40,63
100,00

0,00

100,00

Ehunekoa

3,13

9,38

50,00

37,50
100,00

0,00

100,00

Ehunekoa
65,63



Ez

Ona

Oso ona

Guztiak Baliozkoak
Galdutakoak
Guztiak

Nirea den neurri propioan
jokatzen dut alkoholari

buruz Maiztasuna

Osorik ez

Ez

Ona

Oso ona

Guztiak Baliozkoak
Galdutakoak
Guztiak

Nire lagunen ekintzetan
oinarritzen naiz edan
egiten dutenean, eta nire
buruari utzi behar diot. Maiztasuna

Osorik ez

Ez

Ona

Oso ona

Guztiak Baliozkoak
Galdutakoak
Guztiak

32

32

23

32

32

[23]
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%
%
%
%
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%
%
%
%
%
%
%

%
%
%
%
%
%
%

3,13
21,88
9,38
100,00
0,00
100,00

Ehunekoa

12,50

9,38

28,13
50,00
100,00

0,00

100,00

Ehunekoa

71,88

9,38

9,38

9,38

100,00

0,00

100,00



Orokorrean, moda
berrietara egokitzapen
egiten naiz, baina neurri

propioan. Maiztasuna

Osorik ez

Ez

Ona

Oso ona

Guztiak Baliozkoak
Galdutakoak
Guztiak

Emanaldiak nire buruari
esan du alkoholaren
aurrean neurri propioan
jokatu beharra dudala, ez

utziz. Maiztasuna
Osorik ez

Ez

Ona

Oso ona

Guztiak Baliozkoak
Galdutakoak
Guztiak

Arriskuak bakoitzaren
neurri propioaren arabera
baliatzen dira, ez
aginduaren edo zortaren

arabera. Maiztasuna

Osorik ez

Ez

Ona

Oso ona

Guztiak Baliozkoak
Galdutakoak

[24]
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13
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32

%
%
%
%
%
%
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%
%
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%
%
%
%
%
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Ehunekoa

34,38

15,63

34,38

15,63
100,00

0,00

100,00

Ehunekoa

15,63

0,00

43,75

40,63
100,00

0,00

100,00

Ehunekoa
3,13
12,50
40,63
43,75
100,00
0,00



Guztiak 32

Ematealdia ondoren,
badakit alkoholak asko
mina eta sufrimendua
eragin dezakeela
(akzidenteak, heriotzak,

eta abar). Maiztasuna

Osorik ez 1

Ez 1

Ona 11
Oso ona 19
Guztiak Baliozkoak 32
Galdutakoak 0
Guztiak 39

Ematealdia ondoren,
badakit alkoholak gorputza
eta jokabideak asko

kaltetu dezakeela. Maiztasuna

Osorik ez 0
Ez 1

Ona 12
Oso ona 19
Guztiak Baliozkoak 32
Galdutakoak 0
Guztiak 32

Ematealdia ondoren,
badakit alkoholak

sustantzia toksikoa dela. Maiztasuna
Osorik ez 0
Ez 1

[25]
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3,13
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59,38
100,00

0,00

100,00

Ehunekoa
0,00
3,13



Ona

Oso ona

Guztiak Baliozkoak
Galdutakoak
Guztiak

Espektakulua arriskuen
prebentzio kanpainetan ez
bezalakoa da. Maiztasuna

Osorik ez

Ez

Ona

Oso ona

Guztiak Baliozkoak
Galdutakoak
Guztiak

Emanaldiak iruzkin egiteko
baliozko informazioa eman

dit. Maiztasuna
Osorik ez

Ez

Ona

Oso ona

Guztiak Baliozkoak
Galdutakoak
Guztiak

Nire inguruko pertsonak
emanaldiaren mezuaren
berri izatea interesgarria

deritzot. Maiztasuna

Osorik ez
Ez

[26]

12
19
32

32

13
15
32

32

12
14
32

32

%
%
%
%
%

%
%
%
%
%
%
%

%
%
%
%
%
%
%

%
%

37,50
59,38
100,00
0,00
100,00

Ehunekoa

0,00

12,50

40,63

46,88
100,00

0,00

100,00

Ehunekoa

0,00

18,75

37,50

43,75
100,00

0,00

100,00

Ehunekoa
0,00
15,63



Ona 11

Oso ona 16
Guztiak Baliozkoak 32
Galdutakoak 0
Guztiak 32

Espektakuluak espero
nuen baino gehiago

sentibermenduta nau. Maiztasuna

Osorik ez 4
Ez 10
Ona 11
Oso ona 7
Guztiak Baliozkoak 32
Galdutakoak 0
Guztiak 32

Uste duzu "2d2" zure
adiskideei, ezaguneei,
etab. alkoholaren aurrean
erantzukizunarekin
jokatzeko balio dezakeela? Maiztasuna

Bai o5
Ez 7
Guztiak Baliozkoak 32
Galdutakoak 0
Guztiak 32

[27]
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34,38
50,00
100,00
0,00
100,00

Ehunekoa

12,50

31,25
34,38

21,88
100,00

0,00

100,00

Ehunekoa
78,13
21,88

100,00
0,00
100,00



Jarraian, arriskuari, autonomiari eta irizpide propioari, sentsibilizazioari eta
hausnarketa pertsonalari, ikuskizunaren kalitateari eta alkoholaren kontsu-
moari buruzko informazioari eta ikaskuntzari buruz bildutako datuak aurkez-

ten dira:
Arriskuaren ezagutza,
Ad Ez
os ados
Saioaren ondoren, alkoholaren arriskuak % 84,3 % 15,63
identifikatzeko gai naiz.
Saioaren ondoren, alkoholaren arriskuak % 87,5 % 12,50
identifikatzeko gai naiz.
Ikuskizunaren ondoren badakit alkoholak min eta % 93,7 % 6,25
sufrimendu handia eragin dezakeela (istripuak,
heriotzak, etab.)
Ikuskizunaren ondoren badakit alkoholak % 96,8 % 3,13
gorputzarentzat eta portaerarentzat oso
kaltegarriak izan daitezkeela.
Ikuskizunaren ondoren badakit alkohola % 96,8 % 3,13
substantzia toxikoa dela.
Alkoholaren kontsumoaren arriskuei buruz % 93,7 % 6,25
ohartarazten du
Autonomia eta irizpide propioa, % 0,00 % 0,00
Ad Ez
os ados
Alkoholaren aurrean irizpide propioarekin jokatu % 84,3 % 15,63
behar dudala ikusarazi dit ikuskizunak, eramaten
utzi gabe
Uste dut irizpide propioarekin jokatzen dudala % 78,1 % 21,88

alkoholari dagokionez

[28]



Nire lagunek edaten dutenean egiten dutenarekin
bat egiten dudala uste dut, eta eramaten uzten dut

Oro har, modetara egokitzen naiz, baina irizpide
propioarekin

Arriskuak bakoitzaren irizpidearen araberakoak
dira, ez helburuaren edo zortearen araberakoak.

Sentsibilizazio eta gogoeta pertsonala,

Espero nuena baino gehiago sentsibilizatu nau

Ikuskizunean antzeztutako egoeraren batean
islatuta ikusi dut neure burua

Ikuskizunak sentsibilizatu egiten du; pentsarazi
eta sentiarazi

Alkoholaren kontsumoari buruz pentsatzen
laguntzen du

Ikuskizunaren kalitatea,

Ikuskizun hau alkoholaren inguruko arriskuen
prebentziorako kanpaina klasikoen desberdina da.

Ikuskizuna dinamikoa da, parte-hartzailea...

Ikuskizunaren iraupena egokia da

Informazioa eta ikaskuntza
Ikuskizunak informazio baliotsua eman dit iritzi bat

sortzeko

Ikuskizunak informazio berria ematen du...

[29]
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Ikuskizunak informazio erabilgarria ematen du... % 96,8 % 3,13

Nire inguruko pertsonek ikuskizun honen mezua % 84,3 % 15,63
ezagutzea interesgarria dela uste dut.

Ikuskizun hezitzaileak tresna eraginkorra dela frogatu du gazteak alkoholaren
kontsumoaren arriskuez kontzientziatzeko. Parte-hartzaileen gehiengoak adierazi
du substantzia horren eragin kaltegarriei buruzko ezagutza hobea eskuratu duela
eta arrisku-egoerak identifikatzeko eta saihesteko gaitasun handiagoa duela. Gai-
nera, bertaratuen %93,75¢k aitortzen du ikuskizunak sentsibilizatzen duela eta
alkoholaren kontsumoari buruz hausnartzen laguntzen duela. Hala ere, nahiz eta
%384,38k adierazi irizpide propioarekin jardun behar duela, inguruneak duen era-
gina kontuan hartzeko faktorea izaten jarraitzen du, %50ek modetara egokitzen
dela adierazten baitu. Dinamika interaktiboaren eta ikuspegi berritzailearen balo-
razio positiboak prebentzioan horrelako ekimenen garrantzia azpimarratzen du.
Emaitza hauek agerian uzten dute gazteen sentsibilizazioan eta alkoholaren au-
rrean jarrera arduratsuak sustatzean lanean jarraitzea beharrezkoa dela.

[30]



