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Sinopsis

Informe presentado por el Teatro de Mimo-Peter Roberts
a partir de la experiencia del proyecto Mimarte; una
prueba basada en un espectaculo de mimo para cono-
cer de primera mano las virtualidades de este montaje y
la respuesta de los adolescentes.

El proyecto Mimarte fue presentado para el Laskorain
Ikastola de Tolosa el 25 de febrero a las 8:55 de la ma-
nana.

El método que utilizaron los destinatarios para evaluar el
espectaculo fue la encuesta. Asi, tras el espectaculo, los
participantes rellenaron un cuestionario "online" para
evaluar diferentes aspectos del proyecto Mimarte.

A continuacion se presentan los datos extraidos de las

encuestas realizadas y los aspectos mas significativos
de la experiencia.
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Mensaje en una botella

El actor Peter Roberts utilizdé el mimo y la magia, el humor vy la participacion del
publico para alertar a los estudiantes sobre los peligros del alcohol.

La preocupacion por el consumo de alcohol, especial-
mente entre los jovenes, es cada vez mayor en nuestra
sociedad. Para abordar esta problematica, el autor de
esta propuesta ha utilizado una combinacién de mimo,
magia, humor y la participacién del publico como herra-
mientas para llegar al publico juvenil. El proyecto Mimar-
te, que ha sido implementado con anterioridad, ha de-
mostrado ser muy efectivo en términos organizativos,
educativos y personales.

Asistir a un espectaculo ofrece una oportunidad Unica
para explorar el mundo del teatro y estimular la imagina-
cion de los jévenes. A lo largo del espectaculo, se pre-
sentan situaciones cotidianas que promueven la reflexion
critica entre los adolescentes, utilizando un lenguaje
atractivo y sugerente para transmitir un mensaje preven-
tivo sobre la relacidn con el alcohol en su entorno social.

El Departamento de Servicios Sociales del Ayuntamiento

de Tolosa, preocupado por el consumo temprano y ex- La entusiasta participacion de los
cesivo de alcohol entre los adolescentes, ha solicitado la estudiantes fue el elemento mas
programacion de cinco funciones de Mimarte. El objetivo destacado de la actuacion, que se
es evaluar el potencial del proyecto, su adecuacion a las centro en sensibilizar sobre los
politicas preventivas y la respuesta de los jovenes parti- riesgos de los excesos en el con-

cipantes.. sumo de alcohol y drogas.
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Experiencia

En la fecha y hora programadas por Laskorain lkastola, se llevo
a cabo la representacion del espectaculo "Mimarte" en la locali-
dad de Tolosa con el objetivo de transmitir un mensaje de pre-
vencién primaria y evaluar la viabilidad del proyecto.

Método de la Experiencia

La representacién del espectaculo se realizé y al finalizar la fun-
cion, se administré una encuesta de evaluacion a todos los es-
pectadores para su posterior analisis. Este informe presenta los
datos y aspectos mas destacados de la experiencia.

Encuesta de Evaluacion

El propdsito de la encuesta de evaluacidon fue medir la satisfac-
cion de los asistentes y ajustar el espectaculo segun sus reac-
ciones. Se evaluaron varios aspectos, incluyendo la eficacia de
la comunicacién, la informacién proporcionada, la habilidad del
presentador para tratar el tema, la organizacion, el ritmo, la in-
terpretacion y la puesta en escena, asi como la valoracién gene-
ral del espectaculo.

También se recopilaron opiniones sobre los elementos més vy
menos apreciados de la obra, si consideraron que advertia so-
bre los riesgos del consumo de alcohol y si les hizo reflexionar
sobre sus propios habitos de consumo. Ademas, se consultd
sobre los habitos de consumo de los participantes y si reco-
mendarian el espectaculo a otros, solicitando también un titulo
sugerido para el espectaculo.

Mas alla de la
palabra.
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IIVIARTE

El espectaculo

Ofrece informacién en torno a
los riesgos de un consumo
inadecuado. De las evaluacio-
nes realizadas en los centros
escolares, se deduce que “Los
jovenes participaron con ganas,
y no sélo lo pasaron bien sino
que hicieron reflexiones sobre
el consumo de alcohol. Crean-
do un espacio para la preven-
cion diferente, nuevo, cercano y
muy directo”.




IIVIARTE

Provocar la reflexion

Este aspecto ha sido un factor
clave para este programa como
herramienta de prevencion, ya
que busca "fomentar la refle-
xion critica sobre el consumo
excesivo de alcohol a través de
la representacion de situacio-
nes cotidianas", utilizando el
mimo como forma de expresion
en sus actuaciones.

Analisis cuantitativo de la satisfaccion de los espectadores.

El espectaculo Mimarte se representd para el alumnado
de Laskorain lkastola en Tolosa.

Se recibieron hojas de evaluacion de un total de 32 per-
sonas, de las cuales 14 (43,8%) eran hombresy 18
(56,3%) mujeres.

En cuanto a los datos cuantitativos, los resultados se
centraron en la evaluacién de la esencia de la comunica-
cion, incluyendo la proporcion de informacién nueva y
util, la capacidad del presentador, la organizacion, el rit-
mo, la interpretacién y la puesta en escena. Se obtuvieron
resultados muy buenos y satisfactorios en todos estos
aspectos.

Mas alla de la
palabra.
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RESULTADOS

La siguiente tabla resume los resultados generales obtenidosen términos de promedios de los
participantes.

Interpretacion del

Evaluacion Global.

Puesta en escena:
maquillaje, musica, actor.
luz y sonido.
84,38 % 100,0 % 93,8 %
El auditorias La duracion El El El El Advierte Ayuda a
es adecuado del espectaculo | especticulo | espectaculo | espectaculo sobre los pensar sobre
espectaculo sensibiliza; es dinamico, facilita facilita riesgos del el consumo
para la es hace pensar | participativo. | informacién informacién | consumo del | de alcohol.
actuacion. adecuado. y sentir. nueva. atil. alcohol.
96,9 % (87,5 % (84,4 % 84,4 % (90,6 %|96,9 % |93,8 % (93,8 %

En lo que concierne a las opiniones cualitativas, los datos obtenidos muestran un importante
nivel de satisfaccion:

PREGUNTA: ;Qué es lo que mas te ha gustado?

A final de cada informe parcial se incluye la totalidad de las respuestas para su consideracion.

PREGUNTA: ;Qué es lo que menos te ha gustado?

Igual que en el caso de la pregunta anterior, a final de cada informe parcial se incluye la trans-
cripcién de todas las repuestas.
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PREGUNTA: cCrees que el espectdculo advierte de los ries-
gos que pueden estar asociados al consumo del alcohol?

En total desacuerdo 0 0,00 %
En desacuerdo 2 6,30 %
De acuerdo 8 25,00 %
Totalmente de acuerdo 22 68,80 %

PREGUNTA: ¢Sobre el consumo de alcohol, puedes pensar que consumes?

Mi consumo El consumo de mis amigos

Nunca

31 96,90 % 26 81,25 %
Ocasionalmente
0 0,00 % 5 15,63 %
Habitualmente
1 3,10 % 1 3,13 %
Frecuentemente
0 0,00 % 0 0,00 %

PREGUNTA: ¢Cuantas unidades de alcohol bebes a la semana?

Si consumes, indica la cantidad de alcohol que bebes a la semana (entendiendo que 1 consumicion
equivale a un chupito, un vaso de vino, una copa, una caiia; indica el nimero de consumiciones)...

Unidades consumidas

Menos de 5 1 3,10 %
Entre 5y 10 0 0,00 %
Entre 10y 20 0 0,00 %
Entre 20y 30 1 3,10 %
Entre 30y 40 0 0,00 %
Mas de 40 0 0,00 %

No Consumo 30 93,80 %
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PREGUNTA: ¢Cudl es la bebida que mas consumes?

Vaso de vino 9,40 %
Cafa 0 0,00 %
Copa o combinado 1 3,10 %
Otros 28 87,50 %

PREGUNTA: ¢Me ayuda a pensar sobre el consumo de alcohol?

En total desacuerdo 0,00 %
En desacuerdo 2 6,30 %
De acuerdo 18 56,30 %
Totalmente de acuerdo 12 37,50 %

PREGUNTA: CE| espectaculo es diferente a las campafias clasicas de riesgos en relacion
al alcohol

En total desacuerdo 0,00 %
En desacuerdo 4 12,50 %
De acuerdo 13 40,60 %
Totalmente de acuerdo 15 46,90 %

PREGUNTA: CE| espectaculo me ha dado informacion valiosa para generarme una opinion?

En total desacuerdo 0,00 %
En desacuerdo 6 18,80 %
De acuerdo 12 37,50 %

Totalmente de acuerdo 14 43,80 %
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PREGUNTA: cCreo que es interesante que las personas de mi entorno conozcan el men-
saje de este espectaculo?

En total desacuerdo 0 0,00 %
En desacuerdo 5 15,60 %
De acuerdo 11 34,40 %
Totalmente de acuerdo 16 50,00 %

PREGUNTA: (Recomendarias este espectaculo a otras personas?

recomendar

Frecuencia Porcentaje
Si 30 93,80 %
No 2 6,30 %

PREGUNTA: Propuestas para el posible titulo del espectaculo:

A final de cada informe parcial se incluye el compendio de sugerencias de posibles titulos del es-
pectaculo para su consideracion.

PREGUNTA: ¢Cudl es la principal idea que intenta transmitir el espectaculo?

Igual que en el caso de los titulos, a final de cada informe parcial se incluye la transcripcion de
todas las repuestas.
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Conclusiones

La banda de edad comprendida entre 13 y 14 anos, se considera muy oportuna para ser la desti-
nataria del proyecto Mimarte, como ha sido el caso de la primera actuacién llevado a cabo para
el alumnado de Laskorain |kastola de Tolosa.

Los resultados obtenidos, en todos los campos generales son notables y resultan muy satisfacto-
rios.

La eficacia de la prevencion en la poblacion pasa por poder contar con los materiales adecua-
dos, estar en el lugar conveniente y en el momento oportuno.

Sin embargo, hay que afadir que como resultado de la evaluacion del espectaculo se observa
que 31 personas (96,9% ) no consumen.

Mas preocupante es que 1 personas, mas de un tres por ciento (3,1%) de los participantes, que
muestran un potencial riesgo de habitos de consumo inadecuados, debido tanto a los habitos
manifestados en la encuesta como a través de su actitud critica con el mensaje preventivo.

Un chico de 13 anos presume de beber de forma habitual (todos las semanas).

Esperamos que los hallazgos de este estudio,, impulsen y fortalezcan los esfuerzos de preven-
cion en el futuro. Es fundamental que esta informacién sea considerada al planificar actividades
preventivas, asegurando que se dirijan a los grupos de mayor riesgo en momentos cruciales.

Las ultimas lineas de este informe pretenden ser de agradecimiento a todas las personas que
han participado en esta experiencia: El Gobierno Vasco por su financiacion a traves de Salud Pu-
blica, EI Ayuntamiento de Tolosa por la organizacion a través de la Tecnica de Prevencion; a Di-
reccion junto con Orientacion y a los tutores y equipos docentes del centro escolar que acompa-
flaron a los grupos; y a las personas que participaron en el espectaculo de forma activa y pasiva,
voluntaria o involuntariamente. Y por Ultimo, a todas y cada una de las personas asistentes del
publico, por su contribucién, comunicacién y cortesia.

Peter Roberts
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SUGERENCIAS DE TITULO.

eztakit

Conoces El alcohol? Sabes las consecuensias? Conoselo Con pablito el mimo
alkolaren mimo antzerkia

Los peligros del alcohol.

ALKOHOLAREN ERAGINA

Alkohola arrisku

el uso consciente del alcohol

alcho show

Ahalcolaren arriskuak

mimimoa

Nahi duzu? Esnatu!

Alkhool mimo

Alkolaren arriskuak/Los riesgos del alcohol
ALKOHOLAREN POZOIA

Alkolaren mundua, bizipenetatik kontatua.

Alkoholaren ondorioak

Los efectos del alkhol.
Mimoekin ikasi

Pinsalo bien

Alkolak ez irabazteko zuri.
Alkohola? Zertarako?
2D2 De frente

alcohol

evaluacion de no tomar alcohol
Los riesgos del alcohol
Alkoholaren kontsumoa
Alkoholaren arriskuak.
Alkolaren eragina
Edateari buruzko mimoa.
EL ALKOHOL MATA!

Kontrolatu
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|ldea principal transmitida
Ezedatea
las consecuensias del alcohol en la vida cotidiana
Edatea oso arriskutsua izan daitekeela.
Yo creo que es visibilizar a la gente de lo peligroso que puede llegar a ser el alcohol.
Akohola arriskutsua dela
Alkoholak kantitate handietan kontsekuentzia grabeak ekarri ditzazkeela.
que hay que tomar el alcohol con precaucion o directamente no tomar
alcholarekin kontu handia edukitzeko
Ahalcola ez dela ona.
ez dela osasunerantzako ona edatea

Alkola ez dela osasuntsua neraneetan

Alkhoolak arrisku asko ekar ditzakeela eta norberaren baitan dagoela nola kudeatzen duen
kontsumoa.

Que incluso si podemos tomar nuestras propias deciosiones, debemos de tener cuidado y
saber que hay consecuencias para nuestros actos

ALKOHOLA pozoia dela

Alkolak arrisku asko dituela eta ondorio asko ekar ditzazkela. Uste dut gazteak prebenitzea
duela helburu eta bakoitzak bere iritzia eta erabakitzeko eskubidea izan behar duela. Oso
garrantzitsua iruditzen zait arriskuak nolakoak diren adieraztea eta modu klasikoan egin
beharrean, ideia berritzaile batekin adieraztea, baliagarria da.

Alkoholak eragin ditzazken arazoak handiak direla eta azken finean pozoi bat dela nahiz eta
gure ondokoak edan.

ez eratea behar baino gehiago

Ver las consequencias del alkhol.

Que aunque el alchol parezca inofesivo puede destrir todo lo que te rodea, por ejemplo, la
relacion con familiares y amigos.

Es plikazioa
Alkola txarra dela.
Modu moderatuan edateko edaten baduzu, baina bestela hobe dela ez edatea.

Nire ustez, alkoholak kontsumo desegokiak eragin ditzazkeen arazoen berri eman nahi diote datozten generazio
berriei. Esango nuke, ikuskizun honek zabaldu nahi duen ideia orokorra alkoholaren kontsumo desegokiaren
ondorioak dela.

Alkola arriskutsua dela eta.

que no tomemos alcohol

Desde mi punto de vista creo que la principal idea es hacer saber que el alcohol el peligroso y como puede
afectar.

Alkoholaren kontsumoa ez dela hareagotubehar

Alkohola ez dela dibertigarria eta ez dela entretenitzeko modua.

Alkola oso arriskutsua dela
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Edatea txarra dela.

Alkohola oso txarra dela

Alkohola edateak eragin txarra daukala.
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Datos de la Actuacion

Mimarte, Tolosa. Laskorain lkastola

2025, 25/02/25 8:55

INFORME DE RESULTADOS

Sexo Frecuencia Porcentaje

Hombre 14 43,75

Mujer 18 56,25

total Validos 32 100,00

Perdidos 0 0,00

total 32 100,00

0 0,00
Edad Frecuencia

11 0 0,00

12 0 0,00

13 25 78,13

14 7 21,88

15 0 0,00

16 0 0,00

17 0 0,00

18 0 0,00

19 0 0,00

20 0 0,00

21 0 0,00

22 0 0,00

23 0 0,00

total Validos 32 100,00

Perdidos 0 0,00

total 32 100,00
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Programa en el que
estudias

E.S.O.
Bachiller
Ciclos
Otros
total validos
Perdidos
Total

0

.1. El auditorio es
adecuado para la
actuacion

En total desacuerdo
En desacuerdo

De acuerdo

Totalmente de
acuerdo

total validos
Perdidos
Total

0

La duracion del
espectaculo es
adecuado

En total desacuerdo
En desacuerdo

De acuerdo

Totalmente de
acuerdo

total validos
Perdidos
Total

0

Frecuencia
32
0
0
0
32

32

Frecuencia
0
1
12

19
32
0
32

Frecuencia
0
4
14

14
32
0
32
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100,00
0,00
0,00
0,00

100,00
0,00

100,00
0,00

0,00
3,13
37,50

59,38
100,00
0,00
100,00
0,00

0,00
12,50
43,75

43,75
100,00
0,00
100,00
0,00

Y%
%
%
%
%
%
Y%
%
%

%
%
%
Y%
%
%
Y%
Y%
%

%
%
Y%
%

Y%
%
Y%
Y%
%



0

El espectaculo
sensibiliza; hace
pensar y sentir

En total desacuerdo
En desacuerdo

De acuerdo

Totalmente de
acuerdo

total validos
Perdidos
Total

0
El espectaculo es
dinamico,
participativo,...
En total desacuerdo
En desacuerdo

De acuerdo

Totalmente de
acuerdo

total validos
Perdidos
Total
0

0

El espectaculo
facilita informacion
nueva...

En total desacuerdo
En desacuerdo

De acuerdo

Totalmente de
acuerdo

total validos
Perdidos
Total

Frecuencia
0
5
17

10
32
0
32

Frecuencia
0
5
11

16
32
0
32

Frecuencia
0
3
12
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0,00

0,00
15,63
53,13

31,25
100,00
0,00

100,00
0,00

0,00
15,63
34,38

50,00
100,00
0,00
100,00
0,00
0,00

0,00
9,38
37,50

53,13
0,00
0,00

100,00

%

%
%
%
Y%

Y%
Y%
Y%
%
Y%

Y%
Y%
%
Y%

Y%
%
%
Y%
%
%

%
Y%
Y%
%

%
Y%
%
%



0

0

El espectaculo
facilita informacion
util...

En total desacuerdo
En desacuerdo

De acuerdo

Totalmente de
acuerdo

total validos
Perdidos
Total
0

0

Advierte sobre los
riesgos del
consumo del alcohol

En total desacuerdo
En desacuerdo

De acuerdo

Totalmente de
acuerdo

total validos
Perdidos
Total
0

0

Ayuda a pensar
sobre el consumo
de alcohol

En total desacuerdo
En desacuerdo

De acuerdo

Totalmente de
acuerdo

total validos
Perdidos

Frecuencia
0
1
15

16
32
0
32

Frecuencia
0
2
8

22
32
0
32

Frecuencia
0
2
18

12
32
0
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0,00
0,00

0,00
3,13
46,88

50,00
100,00
0,00
100,00
0,00
0,00

0,00
6,25
25,00

68,75
100,00
0,00
100,00
0,00
0,00

0,00
6,25
56,25

37,50
100,00
0,00

%
%

%
%
Y%
Y%

%
%
Y%
Y%
%
Y%

%
Y%
%
Y%

Y%
Y%
%
Y%
%
%

%
%
Y%
%

%
%
Y%



Total
0

0
0

Puesta en escena:
maquillaje, musica,

luz y sonido

muy mal (1)
Mal (2)

Bien (3)
Muy bien (4)
Total Validos

Perdidos

Total

0

Interpretacion del

actor

muy mal (1)
Mal (2)
Bien (3)

Muy bien (4)

Total Validos
Perdidos

Total

32

Frecuencia

0

16
11

32

32

Frecuencia

0

0

11

21

32

0

32

[19]

100,00
0,00

0,00
0,00

0,00

15,63

50,00
34,38

100,00

0,00

100,00

0,00

0,00

0,00

0,00

34,38

65,63

100,00

0,00

100,00

0,00

0,00

Y%
%
Y%

%

%

%

Y%

%
Y%

%

%

Y%

%

%

Y%

%

Y%

Y%

Y%

%

Y%

%

%

Y%



0

Evaluacion Global

muy mal (1)
Mal (2)
Bien (3)

Muy bien (4)

Total Validos
Perdidos

Total

0

¢Con qué frecuencia
consumes alcohol?

Nunca

Ocasionalmente
Habitualmente

Frecuentemente

total validos
Perdidos
Total
0

¢Con qué frecuencia
consumen tus
amigos/as alcohol?

Nunca

Ocasionalmente
Habitualmente

Frecuentemente

Frecuencia

0

2

14

16

32

Frecuencia
31
0
1
0
32
0
32

Frecuencia
26
5
1
0

[20]

0,00

0,00

0,00

0,00

6,25

43,75

50,00

0,00

0,00

100,00

0,00

96,88
0,00
3,13
0,00

100,00
0,00
100,00
0,00

81,25
15,63
3,13
0,00

%

%

%

%

Y%

%

%

%

%

%

Y%

%

Y%
%
Y%
Y%
%
%
%
%
Y%

%
%
Y%
Y%
%



total validos
Perdidos
Total

0

Cantidad de alcohol
que bebes a la
semana

Menos de 5
Entre 5y 10
Entre 10y 20
Entre 20y 30
Entre 30y 40

Mas de 40
No Consumo
Total validos

Perdidos

Total
0

0
0
0
¢ Cual es la bebida
que mas consume?
Vino
Cerveza
Cubata
No Consumo
Total validos
Perdidos
Total

0

0

¢ Recomendarias
este espectaculo a
otras personas?

32

32

Frecuencia

1

0
0

o -

30
32

32

Frecuencia

3

0

1
28
32

0
32

Frecuencia

[21]

100,00
0,00
100,00
0,00

3,13
0,00
0,00
3,13
0,00
0,00
93,75
100,00
0,00
100,00
0,00
0,00
0,00
0,00

9,38
0,00
3,13
87,50
100,00
0,00
100,00
0,00
0,00

Y%
%
Y%
Y%

Y%
%
%
Y%
%
%
%
%
Y%
%
Y%
%
%
Y%
Y%

%
%
%
Y%
%
Y%
%
%
%
Y%

%



Si
No
Total Validos
Perdidos
Total

0

Tras la sesion soy
capaz de identificar
los riesgos del
alcohol.

En total desacuerdo
En desacuerdo

De acuerdo

Totalmente de
acuerdo

total validos
Perdidos
Total

0

Tras la sesion me
considero mas
capaz de evitar

riesgos del
consumo de alcohol

En total desacuerdo
En desacuerdo

De acuerdo

Totalmente de
acuerdo

total validos
Perdidos
Total
0

0

Me he visto reflejado
en alguna de las
situaciones
representadas en el
espectaculo

30

32

32

Frecuencia

13
32

32

Frecuencia
1
3
16

12
32
0
32

Frecuencia

[22]

93,75
6,25
100,00
0,00
100,00
0,00

3,13
12,50
43,75

40,63
100,00
0,00
100,00
0,00

3,13
9,38
50,00

37,50
100,00
0,00
100,00
0,00
0,00

Y%
%
Y%
Y%
%
%

Y%
%
Y%
%

Y%
%
Y%
%
%

%
Y%
%
%

Y%
%
%
%
%
Y%

%



En total desacuerdo
En desacuerdo

De acuerdo

Totalmente de
acuerdo

total validos
Perdidos
Total
0

0

Creo que me
comporto con
criterio propio en
relacion al alcohol

En total desacuerdo
En desacuerdo

De acuerdo

Totalmente de
acuerdo

total validos
Perdidos
Total

0

Creo que me apoyo
en lo que hacen mis
amigos cuando
beben, y me dejo
llevar

En total desacuerdo
En desacuerdo

De acuerdo

Totalmente de
acuerdo

total validos
Perdidos
Total
0
0

21

32

32

Frecuencia
4
3
9

16
32
0
32

Frecuencia
23
3
3

3
32

32
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65,63
3,13
21,88

9,38
100,00
0,00
100,00
0,00
0,00

12,50
9,38
28,13

50,00
100,00
0,00
100,00
0,00

71,88
9,38
9,38

9,38
100,00
0,00
100,00
0,00
0,00
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%
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%
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%
%
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0

En general, me
adapto a las modas
pero con criterio
propio

En total desacuerdo

En desacuerdo

De acuerdo

Totalmente de
acuerdo

total validos
Perdidos
Total

0

El espectaculo me
ha hecho ver que
tengo que actuar
con criterio propio
ante el alcohol, sin
dejarme llevar

En total desacuerdo
En desacuerdo

De acuerdo

Totalmente de
acuerdo

total validos
Perdidos
Total
0

0

Los riesgos
dependen del
criterio de cada uno,
no del destino o de
la suerte

En total desacuerdo
En desacuerdo

De acuerdo

Totalmente de
acuerdo

Frecuencia
11
5
11

5
32
0
32

Frecuencia
5
0
14

13
32
0
32

Frecuencia
1
4
13

14
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0,00

34,38
15,63
34,38

15,63
100,00
0,00
100,00
0,00

15,63
0,00
43,75

40,63
100,00
0,00
100,00
0,00
0,00

3,13
12,50
40,63

43,75
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total validos
Perdidos
Total
0

0

Después del
espectaculo ya sé
que el alcohol puede
causar mucho dolor
y sufrimiento
(accidentes,
muertes, etc.)

En total desacuerdo
En desacuerdo

De acuerdo

Totalmente de
acuerdo

total validos
Perdidos
Total

0

Después del
espectaculo ya sé
que el alcohol puede
tener efectos para el
cuerpoy el
comportamiento
muy perjudiciales.

En total desacuerdo
En desacuerdo

De acuerdo

Totalmente de
acuerdo

total validos
Perdidos
Total
0
0
0

32

32

Frecuencia
1
1
11

19
32
0
32

Frecuencia
0
1
12

19
32
0
32
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100,00
0,00
100,00
0,00
0,00

3,13
3,13
34,38

59,38
100,00
0,00
100,00
0,00

0,00
3,13
37,50

59,38
100,00
0,00
100,00
0,00
0,00
0,00
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Después del
espectaculo ya sé
que el alcohol es
una sustancia

toxica. Frecuencia
En total desacuerdo 0
En desacuerdo 1
De acuerdo 12
Totalmente de
acuerdo 19
total validos 32
Perdidos 0
Total 32
0
0

Este espectaculo es
diferente a las
campanas clasicas
de prevencion de
riesgos en relacién

al alcohol. Frecuencia
En total desacuerdo 0
En desacuerdo 4
De acuerdo 13

Totalmente de
acuerdo 15
total validos 32
Perdidos 0
Total 32
0

El espectaculo me
ha dado informacion

valiosa para
generarme una
opinion Frecuencia
En total desacuerdo 0
En desacuerdo 6
De acuerdo 12
Totalmente de
acuerdo 14
total validos 32

[26]

0,00
3,13
37,50

59,38
100,00
0,00
100,00
0,00
0,00

0,00
12,50
40,63

46,88
100,00
0,00
100,00
0,00

0,00
18,75
37,50

43,75
100,00
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Perdidos 0 0,00

Total 32 100,00
0 0,00
Creo que es

interesante que las
personas de mi

entorno conozcan el
mensaje de este

espectaculo. Frecuencia
En total desacuerdo 0 0,00
En desacuerdo 5 15,63
De acuerdo 11 34,38
Totalmente de
acuerdo 16 50,00
total validos 32 100,00
Perdidos 0 0,00
Total 32 100,00
0 0,00
0 0,00
0 0,00
Me ha sensibilizado
mas de lo que
esperaba Frecuencia
En total desacuerdo 4 12,50
En desacuerdo 10 31,25
De acuerdo 11 34,38
Totalmente de
acuerdo 7 21,88
total validos 32 100,00
Perdidos 0 0,00
Total 32 100,00
0 0,00
0 0,00
0 0,00
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¢Crees que el gesto
de la frente "2d2" te
puede servir para
indicar a tus amigos/
as, conocidos/as,
etc, para que actuen
con responsabilidad

ante el alcohol? Frecuencia %
Si 25 78,13 %

No 7 21,88 %

Total Validos 32 100,00 %
Perdidos 0 0,00 %
Total 32 100,00 %

A continuacion se presentan los datos recopilados sobre: el cono-
cimiento del riesgo, la autonomia y criterio propio, la sensibilizacion
y reflexion personal, la calidad del espectaculo y la informacion y
aprendizaje en relacion con el consumo de alcohol:

Conocimiento del Riesgo

De acuerdo No de
acuerdo
Tras la sesidn soy capaz de identificar los riesgos o o
del alcohol. 84,38 % 15,63 %
Tras la sesion me considero mas capaz de evitar 87.50 % 12,50 %

riesgos del consumo de alcohol

Después del espectaculo ya sé que el alcohol
puede causar mucho dolor y sufrimiento 93,75 % 6,25 %
(accidentes, muertes, etc.)

Después del espectaculo ya sé que el alcohol
puede tener efectos para el cuerpo y el 96,88 % 3,183 %
comportamiento muy perjudiciales.

[28]



Después del espectaculo ya sé que el alcohol es
una sustancia toxica.

Advierte sobre los riesgos del consumo del
alcohol

Autonomia y criterio propio

El espectaculo me ha hecho ver que tengo que
actuar con criterio propio ante el alcohol, sin
dejarme llevar

Creo que me comporto con criterio propio en
relacion al alcohol

Creo que me apoyo en lo que hacen mis amigos
cuando beben, y me dejo llevar

En general, me adapto a las modas pero con
criterio propio

Los riesgos dependen del criterio de cada uno, no
del destino o de la suerte

Sensibilizacién y reflexion personal

Me ha sensibilizad mas de lo que esperaba.

Me ha visto reflejado en alguna de las situaciones
representadas en el espectaculo

El espectaculo sensibiliza; hace pensar y sentir.

Ayuda a pensar sobre el consumo de alcohol.

[29]

96,88

93,75

De acuerdo

84,38

78,13

18,75

50,00

84,38

De acuerdo

56,25

31,25

84,38

93,75
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3,13

6,25

No de
acuerdo

15,63

21,88

81,25

50,00

15,63

No de
acuerdo

43,75

68,75

15,63

6,25
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Calidad del espectaculo

De acuerdo No de
acuerdo
Este espectaculo es diferente a las campanas
clasicas de prevencion de riesgos en relacion al 87,50 % 12,50 %
alcohol.
El espectaculo es dinamico, participativo,... 84,38 % 15,63 %
La duracién del espectaculo es adecuada. 87,50 % 12,50 %
Informacién y aprendizaje
De acuerdo No de
acuerdo
El espectaculo me ha.dlsildo informacion valiosa 8125 % 18,75 %
para generarme una opinion
El espectaculo facilita informacion nueva. 90,63 % 9,38 %
El espectaculo facilita informacion atil. 96,88 % 3,13 %
Creo que es interesante que las personas de mi 84.38 % 15,63 %

entorno conozcan el mensaje de este espectaculo

Reflexiones finales

El espectaculo educativo ha demostrado ser una herramienta efectiva para concienciar a los
Jovenes sobre los riesgos del consumo de alcohol. La gran mayoria de los participantes afir-
man haber adquirido un mejor conocimiento sobre los efectos perjudiciales de esta sustancia
y sentirse mds capacitados para identificar y evitar situaciones de riesgo. Ademas, el 93,75 %
de los asistentes reconoce que el especticulo sensibiliza y ayuda a reflexionar sobre el con-
sumo de alcohol. Sin embargo, aunque un 84,38 % indica que debe actuar con criterio pro-
pio, la influencia del entorno sigue siendo un factor a considerar, ya que un 50 % sefiala que
se adapta a las modas. La valoracion positiva de la dindmica interactiva y del enfoque inno-
vador refuerza la importancia de este tipo de iniciativas en la prevencion. Estos resultados
evidencian la necesidad de seguir trabajando en la sensibilizacion de los jovenes y en la pro-
mocion de actitudes responsables ante el alcohol.
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