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Sinopsis

Informe presentado por el Teatro de Mimo-Peter Roberts
a partir de la experiencia del proyecto Mimarte; una
prueba basada en un espectaculo de mimo para cono-
cer de primera mano las virtualidades de este montaje y
la respuesta de los adolescentes.

El proyecto Mimarte fue presentado para el alumnado de
Laskorain |kastola de Tolosa el 25 de febrero alas 11:15
de la manana.

El método que utilizaron los destinatarios para evaluar el
espectaculo fue la encuesta. Asi, tras el espectaculo, los
participantes rellenaron un cuestionario "online" para
evaluar diferentes aspectos del proyecto Mimarte.

A continuacion se presentan los datos extraidos de las

encuestas realizadas y los aspectos mas significativos
de la experiencia.
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Mensaje en una botella

El actor Peter Roberts utilizdé el mimo y la magia, el humor vy la participacion del
publico para alertar a los estudiantes sobre los peligros del alcohol.

La preocupacion por el consumo de alcohol, especial-
mente entre los jovenes, es cada vez mayor en nuestra
sociedad. Para abordar esta problematica, el autor de
esta propuesta ha utilizado una combinacién de mimo,
magia, humor y la participacién del publico como herra-
mientas para llegar al publico juvenil. El proyecto Mimar-
te, que ha sido implementado con anterioridad, ha de-
mostrado ser muy efectivo en términos organizativos,
educativos y personales.

Asistir a un espectaculo ofrece una oportunidad Unica
para explorar el mundo del teatro y estimular la imagina-
cion de los jévenes. A lo largo del espectaculo, se pre-
sentan situaciones cotidianas que promueven la reflexion
critica entre los adolescentes, utilizando un lenguaje
atractivo y sugerente para transmitir un mensaje preven-
tivo sobre la relacidn con el alcohol en su entorno social.

El Departamento de Servicios Sociales del Ayuntamiento

de Tolosa, preocupado por el consumo temprano y ex- La entusiasta participacion de los
cesivo de alcohol entre los adolescentes, ha solicitado la estudiantes fue el elemento mas
programacion de cinco funciones de Mimarte. El objetivo destacado de la actuacion, que se
es evaluar el potencial del proyecto, su adecuacion a las centro en sensibilizar sobre los
politicas preventivas y la respuesta de los jovenes parti- riesgos de los excesos en el con-

cipantes.. sumo de alcohol y drogas.
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Experiencia

En la fecha y hora programadas por Laskorain lkastola, se llevd
a cabo la representacion del espectaculo "Mimarte" en la locali-
dad de Tolosa con el objetivo de transmitir un mensaje de pre-
vencion primaria y evaluar la viabilidad del proyecto.

Método de la Experiencia

La representacién del espectaculo se realizé y al finalizar la fun-
cion, se administré una encuesta de evaluacion a todos los es-
pectadores para su posterior analisis. Este informe presenta los
datos y aspectos mas destacados de la experiencia.

Encuesta de Evaluacion

El propésito de la encuesta de evaluacion fue medir la satisfac-
cion de los asistentes y ajustar el espectaculo segun sus reac-
ciones. Se evaluaron varios aspectos, incluyendo la eficacia de
la comunicacion, la informacion proporcionada, la habilidad del
presentador para tratar el tema, la organizacion, el ritmo, la in-
terpretacion y la puesta en escena, asi como la valoracién gene-
ral del espectaculo.

También se recopilaron opiniones sobre los elementos mas y
menos apreciados de la obra, si consideraron que advertia so-
bre los riesgos del consumo de alcohol y si les hizo reflexionar
sobre sus propios habitos de consumo. Ademas, se consultd
sobre los habitos de consumo de los participantes y si reco-
mendarian el espectaculo a otros, solicitando también un titulo
sugerido para el espectaculo.

Mas alla de la
palabra.
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IIVIARTE

El espectaculo

Ofrece informacién en torno a
los riesgos de un consumo
inadecuado. De las evaluacio-
nes realizadas en los centros
escolares, se deduce que “Los
jovenes participaron con ganas,
y no sélo lo pasaron bien sino
que hicieron reflexiones sobre
el consumo de alcohol. Crean-
do un espacio para la preven-
cion diferente, nuevo, cercano y
muy directo”.




IIVIARTE

Provocar la reflexion

Este aspecto ha sido un factor
clave para este programa como
herramienta de prevencion, ya
que busca "fomentar la refle-
xion critica sobre el consumo
excesivo de alcohol a través de
la representacion de situacio-
nes cotidianas", utilizando el
mimo como forma de expresion
en sus actuaciones.

Analisis cuantitativo de la satisfaccion de los espectadores.

El espectaculo Mimarte se representd para el alumnado
de Laskorain lkastola en Tolosa.

Se recibieron hojas de evaluacion de un total de 52 per-
sonas, de las cuales 25 (48,08%) eran hombres y 27
(51,92%) mujeres.

En cuanto a los datos cuantitativos, los resultados se
centraron en la evaluacién de la esencia de la comunica-
cidn, incluyendo la proporcidn de informacién nueva y
util, la capacidad del presentador, la organizacion, el rit-
mo, la interpretacién y la puesta en escena. Se obtuvieron
resultados muy buenos y satisfactorios en todos estos
aspectos.

Mas alla de la
palabra.

[5]



RESULTADOS

La siguiente tabla resume los resultados generales obtenidosen términos de promedios de los
participantes.

Puesta en escena: Interpretacion del actor. Evaluacion Global.
magquillaje, musica, luz y
sonido.
o o) o
86,54 % 96,2 % 98,1 %

El auditorias La duracién El espectaculo | El espectaculo | El espectaculo | El espectaculo | Advierte sobre Ayuda a
es adecuado del sensibiliza; es dindmico, facilita facilita los riesgos del pensar sobre

espectaculo hace pensary participativo. informacion informacion consumo del el consumo de
para la . -

es adecuado. sentir. nueva. util. alcohol. alcohol.
actuacion.

96,2 % 90,4 % 92,3 % 94,2 % 96,2 % 90,4 % 100,0 % 96,2 %

En lo que concierne a las opiniones cualitativas, los datos obtenidos muestran un importante
nivel de satisfaccion:

PREGUNTA: ;Qué es lo que mas te ha gustado?

A final de cada informe parcial se incluye la totalidad de las respuestas para su consideracion.

PREGUNTA: ;Qué es lo que menos te ha gustado?

Igual que en el caso de la pregunta anterior, a final de cada informe parcial se incluye la trans-
cripcién de todas las repuestas.
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PREGUNTA: cCrees que el espectdculo advierte de los ries-
gos que pueden estar asociados al consumo del alcohol?

En total desacuerdo 0 0,00 %
En desacuerdo 0 0,00 %
De acuerdo 10 19,20 %
Totalmente de acuerdo 42 80,80 %

PREGUNTA: ¢Sobre el consumo de alcohol, puedes pensar que consumes?

Mi consumo El consumo de mis amigos

Nunca

44 84,60 % 33 63,46 %
Ocasionalmente
6 11,50 % 15 28,85 %
Habitualmente
1 1,90 % 2 3,85 %
Frecuentemente
1 1,90 % 2 3,85 %

PREGUNTA: ¢Cuantas unidades de alcohol bebes a la semana?

Si consumes, indica la cantidad de alcohol que bebes a la semana (entendiendo que 1 consumicion
equivale a un chupito, un vaso de vino, una copa, una caiia; indica el nimero de consumiciones)...

Unidades consumidas

Menos de 5 8 15,40 %
Entre 5y 10 0 0,00 %
Entre 10y 20 1 1,90 %
Entre 20y 30 0 0,00 %
Entre 30y 40 0 0,00 %
Mas de 40 0 0,00 %

No Consumo 43 82,70 %
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PREGUNTA: ¢Cudl es la bebida que mas consumes?

Vaso de vino 3,8 %
Cana 0 0,0 %
Copa o combinado 3 5,8 %
Otros 47 90,4 %

PREGUNTA: ¢Me ayuda a pensar sobre el consumo de alcohol?

En total desacuerdo 0,00 %
En desacuerdo 2 3,80 %
De acuerdo 25 48,10 %
Totalmente de acuerdo 25 48,10 %

PREGUNTA: CE| espectaculo es diferente a las campafias clasicas de riesgos en relacion
al alcohol

En total desacuerdo 3,80 %
En desacuerdo 3 5,80 %
De acuerdo 28 53,80 %
Totalmente de acuerdo 19 36,50 %

PREGUNTA: CE| espectaculo me ha dado informacion valiosa para generarme una opinion?

En total desacuerdo 3,80 %
En desacuerdo 6 11,50 %
De acuerdo 18 34,60 %

Totalmente de acuerdo 26 50,00 %
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PREGUNTA: cCreo que es interesante que las personas de mi entorno conozcan el men-
saje de este espectaculo?

En total desacuerdo 1 1,90 %
En desacuerdo 3 5,80 %
De acuerdo 20 38,50 %
Totalmente de acuerdo 28 53,80 %

PREGUNTA: (Recomendarias este espectaculo a otras personas?

recomendar

Frecuencia Porcentaje
Si 50 96,20 %
No 2 3,80 %

PREGUNTA: Propuestas para el posible titulo del espectaculo:

A final de cada informe parcial se incluye el compendio de sugerencias de posibles titulos del es-
pectaculo para su consideracion.

PREGUNTA: ¢Cudl es la principal idea que intenta transmitir el espectaculo?

Igual que en el caso de los titulos, a final de cada informe parcial se incluye la transcripcion de
todas las repuestas.

[91]



Conclusiones

La banda de edad comprendida entre 13 y 15 anos, se considera muy oportuna para ser la desti-
nataria del proyecto Mimarte, como ha sido el caso de la segunda actuacién llevado a cabo para
el alumnado de Laskorain |kastola de Tolosa.

Los resultados obtenidos, en todos los campos generales son notables y resultan muy satisfac-

torios.

La eficacia de la prevencion en la poblacion pasa por poder contar con los materiales adecua-
dos, estar en el lugar conveniente y en el momento oportuno.

Sin embargo, hay que afadir que como resultado de la evaluacion del espectaculo se observa
que 44 personas ( 84,6% ) no consumen. Mientras otro grupo de 6 (115%) apuntan un consumo
ocasional.

Mas preocupante son las 2 personas, casi un cuatro por ciento (3,8%) de los participantes, que
muestran un potencial riesgo de habitos de consumo inadecuados, debido tanto a los habitos
manifestados en la encuesta como a través de su actitud critica con el mensaje preventivo.

Un chico de 13 anos presume de beber de forma habitual (todos las semanas).

Una chica de 13 aios jacta de beber de forma frecuente (todos los dias).

Esperamos que los hallazgos de este estudio, impulsen y fortalezcan los esfuerzos de prevencion
en el futuro. Es fundamental que esta informacion sea considerada al planificar actividades pre-
ventivas, asegurando que se dirijan a los grupos de mayor riesgo en momentos cruciales.

Las ultimas lineas de este informe pretenden ser de agradecimiento a todas las personas que
han participado en esta experiencia: El Gobierno Vasco por su financiacion a través de Salud Pu-
blica, EI Ayuntamiento de Tolosa por la organizacién a través de la Técnica de Prevencion; a Di-
reccion junto con Orientacidn y a los tutores y equipos docentes del centro escolar que acompa-
Aaron a los grupos; y a las personas que participaron en el espectaculo de forma activa y pasiva,
voluntaria o involuntariamente. Y por Ultimo, a todas y cada una de las personas asistentes del
publico, por su contribucion, comunicacion y cortesia.

Peter Roberts
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SUGERENCIAS DE TITULO.
paiaso alcholicoa
alcohola eta bere arazoak
ezdakit
ALKOHOLAREN KONTSUMOA
Alkoholaren kontsumoa
kontrlatu alkola
alcoholaren arriskuak
Alkoholaren kontsumoa
PETERREN TEATRO POLITTA
Alkola
Alcohola arazoa?
Ez izan urrengo Tony/ No seas el siguiente Tony
Kontrolatu zure alkohola
alkoholaren kontsumoa
peligro alchol
Balantzaka
Alkol kontsumo desegokia
ALKOLAREN ARAZOAK ETA ONDORIAK
el mimo y el alcol
Gazteen arazoa, alkohola
Alkolaren eraginak
EL INFIERNO DEL BAR
Mimo ibiltzria
El mimo alcholico
|zarretan
Alkoholak benetan dibertitzen al du?
Peter's saying
|zarretan
Alkolaren arriskuak
alkohol adin txikentzat
Mimo aurkezlea
Alkoholaren funtzioa.
Aalkoholaren aurka
Alcoholaren erabilera
Ez alkoholari
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Alkola eta zu.

Alkoholaren arriskua.

Alkhola txarra da!l!

Alcoholaren neurriak.

Alkolaren mundua.

Alkola eta kontsumo arriskutsuak
MIMO

no al consumo de alchool

Ez dakit

Alkolaren kontsumizioa

Bizitzako arriskuak

Alkholaren mundua.

Alkolaren Kontsumoa

Los riesgos del alchol

Alkoholak ematen ditun arazoak.
ALCOHOLAREN ARAZOAK
AKOLA EDATEAREN ARAZOAK

Idea principal transmitida

ez edateko alchol askoa
alcohola ez dela ona
alkoholaren arriskuak

Alkohola arriskutsua dela, eta gure bururari kasu egin behar diogu, gure buruak irtziak
hartu; istripuren bat izan baino lehen.
Alkoholan kontsumoa kontuan hartu behar dugula bestela arazo larriak gertatu daitezke.

kontrolatzeko alkola
Alcholak dominatzeko arriskua dagoela eta neurtzen jakin behar dela.

Alkoholak arrisku asko dituela eta ez bagara kontuz ibiltzen gauza oso larriak gerta
daitezkeela. Kontuz ibili behar garela
Alcohola txarra dela.

Alkola ez kontsumitzea
Alkohola edaten dezunean konstiente izatea zer hari zaren egiten.
Ez edateko alkohola
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Alkoholak ze eragin egin dezkeen

alkohol oso txarra dela guretzat eta kontu handiarekin ibili behar garela
advertirnos de los riesgos del alchol

Alkola txarra dela ez badakizu kontrolatzen.

Alkoolak ekarri ditzazkeen arazoak.

Alkolak hainbat ondorio ekar ditzakela

que el alcol es malo en jeneral

alkohola txarra dela gazteentzat, eta geroz eta gazte gehiagok kontsumitzen dute
Kontzientziarekin aritu behar garela alkola edatean.

Que el beber, te puede llegar ha la muerte y que hay que ser consicientes.
Alkohola txarra dela.

Alchol gutxiago edatea

Alkohola txarra dela neurri orekatuan hartzen ez bada

Alkoholak arazoak ekar ditzakeela

Cuales son algunas de las consecuencias de el exceso de alcohol

Alkola neurrian edan behar dela.

Alkohola 13 urteraekin edo 14 ekin edaten astrea oso txara eta oso arriskutsua dela
alkohola edateko garaiean kontrolatu

Alkola ez dela ona ez gazteentzat eta ezta ere inorentzat. Eragin handiak ekar ditzakeelako.
Alkohola oso txarra dela.

Alkohola ez dela ona eta istripu ugari eragiten dituela.

alcoholare gehiegizko kontsumoa txarra dela

Ez dakit

alkola arriskutsua dela.

Ez edateko oso arriskutsua delako.

Alkhola ez dela batere ona eta saiatu behar garela alkhola ez kontsumitzen.
Alcohola edaten badugu kontrola izateko.

Gure inguruan alkola normalizatuta dugula eta ez garela konstiente zein arrisku dituen.
Alkola arriskutsua izan daitekela

Alkolarekin kontuz ibiltzeko gauza txarra ekarri ditzazkelako iraganean.

Creo que es que nosotros sepamos y tengamos en cuenta los riesgos del alchool.
alkoholak eragin txar hadia duela

Edateak uste baino kontsekuentzia larriagoak eduki ditzazkela.

Alkola txarra dela

Alkholak arrisku asko dituela.

Alkoholaren erabileraretaz konturatzea eta ze arrisku ekar daitezen konturatzea

[13]



Ez dela alchola edan behar

Ez kontsumitzea alkohola baina kontsumitu behar badugu kontrola edukitzeko.

Ezerrez
Ikola arriskutsua dela







Sexo
Hombre
Mujer

total Validos
Perdidos

total

Edad

total Validos

Perdidos

total

Datos de la Actuacion

Mimarte, Tolosa. Laskorain lkastola

2025, 25/02/25 11:15

INFORME DE RESULTADOS
Frecuencia Porcentaje

25 48,1 %

27 51,9 %

52 100,0 %

0 0,0 %

52 100,0 %

Frecuencia Porcentaje

11 0 0,0 %
12 0 0,0 %
13 39 75,0 %
14 12 23,1 %
15 1 1,9 %
16 0 0,0 %
17 0 0,0 %
18 0 0,0 %
19 0 0,0 %
20 0 0,0 %
21 0 0,0 %
22 0 0,0 %
23 0 0,0 %
52 100,0 %

0 0,0 %

52 100,0 %
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Programa en el que estudias
E.S.O.

Bachiller

Ciclos

Otros

total validos

Perdidos

Total

.1. El auditorio es adecuado
para la actuacion

En total desacuerdo
En desacuerdo

De acuerdo
Totalmente de acuerdo
total validos

Perdidos

Total

La duracidén del espectaculo
es adecuado

En total desacuerdo
En desacuerdo

De acuerdo
Totalmente de acuerdo
total validos

Perdidos

Total

Frecuencia

Frecuencia

Frecuencia

[17]

52

52

52

24
26
52

52

27
20
52

52

Porcentaje
100,0 %
0,0 %
0,0 %
0,0 %
100,0 %
0,0 %
100,0 %

Porcentaje

0,0 %

3,8 %

46,2 %

50,0 %

100,0 %

0,0 %

100,0 %

Porcentaje

0,0 %

9,6 %

51,9 %

38,5 %

100,0 %

0,0 %

100,0 %



El espectaculo sensibiliza;

hace pensar y sentir
En total desacuerdo
En desacuerdo

De acuerdo

Totalmente de acuerdo

total validos
Perdidos

Total

El espectaculo es dinamico,

participativo,...
En total desacuerdo
En desacuerdo

De acuerdo

Totalmente de acuerdo

total validos
Perdidos
Total

El espectaculo facilita

informacién nueva...
En total desacuerdo
En desacuerdo

De acuerdo

Totalmente de acuerdo

total validos
Perdidos
Total

El espectaculo facilita

informacion (til...

Frecuencia

Frecuencia

Frecuencia

Frecuencia

[18]

24
24
52

52

18
31
52

52

26
24

52

Porcentaje

1,9 %

5,8 %

46,2 %

46,2 %

100,0 %

0,0 %

100,0 %

Porcentaje

0,0 %

5,8 %

34,6 %

59,6 %

100,0 %

0,0 %

100,0 %

Porcentaje

0,0 %

3,8 %

50,0 %

46,2 %

0,0 %

0,0 %

100,0 %

Porcentaje



En total desacuerdo
En desacuerdo

De acuerdo

Totalmente de acuerdo

total validos
Perdidos
Total

Advierte sobre los riesgos
del consumo del alcohol

En total desacuerdo
En desacuerdo

De acuerdo

Totalmente de acuerdo

total validos
Perdidos
Total

Ayuda a pensar sobre el

consumo de alcohol
En total desacuerdo
En desacuerdo

De acuerdo

Totalmente de acuerdo

total validos
Perdidos
Total

Puesta en escena:
magquillaje, musica, luz y

sonido

Frecuencia

Frecuencia

Frecuencia

[19]

21
26
52

52

10
42
52

52

25
25
52

52

0,0 %
9,6 %
40,4 %
50,0 %
100,0 %
0,0 %
100,0 %

Porcentaje

0,0 %

0,0 %

19,2 %

80,8 %

100,0 %

0,0 %

100,0 %

Porcentaje

0,0 %

3,8 %

48,1 %

48,1 %

100,0 %

0,0 %

100,0 %

Porcentaje



muy mal (1)
Mal (2)

Bien (3)
Muy bien (4)
Total Validos

Perdidos

Total

Interpretacién del actor
muy mal (1)

Mal (2)

Bien (3)

Muy bien (4)

Total Validos

Perdidos

Total

Evaluacion Global

Frecuencia

Frecuencia

[20]

31
14

52

52

15

35

52

52

0,0 %
13,5 %

59,6 %
26,9 %

100,0 %
0,0 %

100,0 %

Porcentaje
0,0 %
3,8 %
28,8 %
67,3 %
100,0 %
0,0 %

100,0 %

Porcentaje



muy mal (1)
Mal (2)

Bien (3)
Muy bien (4)
Total Validos
Perdidos

Total

¢Con qué frecuencia

consumes alcohol?
Nunca
Ocasionalmente
Habitualmente
Frecuentemente
total validos
Perdidos

Total

¢Con qué frecuencia
consumen tus amigos/as

alcohol?
Nunca

Ocasionalmente
Habitualmente
Frecuentemente
total validos
Perdidos

Total

Cantidad de alcohol que

bebes a la semana

Frecuencia

Frecuencia

Frecuencia

[21]

27

24

52

44

52

52

33
15

52

52

0,0 %
1,9 %
51,9 %
46,2 %
0,0 %
0,0 %

100,0 %

Porcentaje

84,6 %

11,5 %

1,9 %

1,9 %

100,0 %

0,0 %

100,0 %

Porcentaje

63,5 %

28,8 %

3,8 %

3,8 %

100,0 %

0,0 %

100,0 %

Porcentaje



Menos de 5
Entre 5y 10
Entre 10y 20
Entre 20y 30
Entre 30y 40
Mas de 40
No Consumo
Total validos
Perdidos
Total

¢Cual es la bebida que mas

consume?
Vino
Cerveza
Cubata

No Consumo
Total validos
Perdidos
Total

¢c:Recomendarias este
espectaculo a otras

personas?
Si

No

Total Validos
Perdidos
Total

o

o O O

43
52

52

Frecuencia

47
52

52

Frecuencia

50

52

52

[22]

15,4 %
0,0 %
1,9 %
0,0 %
0,0 %
0,0 %

82,7 %

100,0 %
0,0 %
100,0 %

Porcentaje

3,8 %

0,0 %

5,8 %

90,4 %

100,0 %

0,0 %

100,0 %

Porcentaje
96,2 %
3,8 %
100,0 %
0,0 %
100,0 %



Tras la sesion soy capaz de
identificar los riesgos del

alcohol. Frecuencia Porcentaje

En total desacuerdo 4 7,7 %
En desacuerdo 2 3,8 %
De acuerdo 20 38,5 %
Totalmente de acuerdo 26 50,0 %
total validos 52 100,0 %
Perdidos 0 0,0 %
Total 52 100,0 %

Tras la sesion me considero
mas capaz de evitar riesgos

del consumo de alcohol Frecuencia Porcentaje

En total desacuerdo 2 3,8 %
En desacuerdo 3 5,8 %
De acuerdo 18 34,6 %
Totalmente de acuerdo 29 55,8 %
total validos 52 100,0 %
Perdidos 0 0,0 %
Total 52 100,0 %

Me he visto reflejado en
alguna de las situaciones
representadas en el

espectaculo Frecuencia Porcentaje

En total desacuerdo 35 67,3 %
En desacuerdo 6 11,5 %
De acuerdo 5 9,6 %
Totalmente de acuerdo 6 11,5 %
total validos 52 100,0 %
Perdidos 0 0,0 %
Total 52 100,0 %

[23]



Creo que me comporto con
criterio propio en relacién al
alcohol Frecuencia

En total desacuerdo
En desacuerdo

De acuerdo
Totalmente de acuerdo
total validos

Perdidos

Total

Creo que me apoyo en lo
que hacen mis amigos
cuando beben, y me dejo
llevar Frecuencia

En total desacuerdo
En desacuerdo

De acuerdo
Totalmente de acuerdo
total validos

Perdidos

Total

En general, me adapto a las
modas pero con criterio
propio Frecuencia

En total desacuerdo
En desacuerdo

De acuerdo
Totalmente de acuerdo
total validos

Perdidos

Total
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19
22
52

52

24

12

52

52

10

21

14

52

52

Porcentaje

13,5 %

7,7 %

36,5 %

42,3 %

100,0 %

0,0 %

100,0 %

Porcentaje

46,2 %

23,1 %

17,3 %

13,5 %

100,0 %

0,0 %

100,0 %

Porcentaje

19,2 %

13,5 %

40,4 %

26,9 %

100,0 %

0,0 %

100,0 %



El espectaculo me ha hecho
ver que tengo que actuar
con criterio propio ante el
alcohol, sin dejarme llevar

Frecuencia
En total desacuerdo

En desacuerdo

De acuerdo

Totalmente de acuerdo

total validos

Perdidos

Total

Los riesgos dependen del
criterio de cada uno, no del
destino o de la suerte

Frecuencia
En total desacuerdo

En desacuerdo

De acuerdo

Totalmente de acuerdo

total validos

Perdidos

Total

Después del espectaculo ya
sé que el alcohol puede
causar mucho dolor y
sufrimiento (accidentes,

muertes, etc.) Frecuencia

En total desacuerdo
En desacuerdo

De acuerdo
Totalmente de acuerdo
total validos

Perdidos

[25]

22
21
52

52

22
24
52

52

12
37
52

Porcentaje

7,7 %

9,6 %

42,3 %

40,4 %

100,0 %

0,0 %

100,0 %

Porcentaje

9,6 %

1,9 %

42,3 %

46,2 %

100,0 %

0,0 %

100,0 %

Porcentaje
3,8 %
1,9 %
23,1 %
71,2 %
100,0 %
0,0 %



Total

Después del espectaculo ya
sé que el alcohol puede
tener efectos para el cuerpo
y el comportamiento muy

perjudiciales.
En total desacuerdo

En desacuerdo

De acuerdo

Totalmente de acuerdo

total validos
Perdidos
Total

Después del espectaculo ya
sé que el alcohol es una

sustancia toxica.
En total desacuerdo

En desacuerdo

De acuerdo

Totalmente de acuerdo

total validos
Perdidos
Total

Este espectaculo es
diferente a las campanas
clasicas de prevencion de
riesgos en relacion al

alcohol.
En total desacuerdo

En desacuerdo

De acuerdo

Frecuencia

Frecuencia

Frecuencia

[26]

52

14
33
52

52

13
35
52

52

28

100,0 %

Porcentaje

3,8 %

5,8 %

26,9 %

63,5 %

100,0 %

0,0 %

100,0 %

Porcentaje

3,8 %

3,8 %

25,0 %

67,3 %

100,0 %

0,0 %

100,0 %

Porcentaje
3,8 %
5,8 %
53,8 %



Totalmente de acuerdo 19 36,5 %

total validos 52 100,0 %
Perdidos 0 0,0 %
Total 52 100,0 %

El espectaculo me ha dado
informacién valiosa para

generarme una opinion Frecuencia Porcentaje

En total desacuerdo 2 3,8 %
En desacuerdo 6 11,5 %
De acuerdo 18 34,6 %
Totalmente de acuerdo 26 50,0 %
total validos 52 100,0 %
Perdidos 0 0,0 %
Total 52 100,0 %

Creo que es interesante que
las personas de mi entorno
conozcan el mensaje de

este espectaculo. Frecuencia Porcentaje

En total desacuerdo 1 1,9 %
En desacuerdo 3 5,8 %
De acuerdo 20 38,5 %
Totalmente de acuerdo 28 53,8 %
total validos 52 100,0 %
Perdidos 0 0,0 %
Total 52 100,0 %

Me ha sensibilizado mas de

lo que esperaba Frecuencia Porcentaje

En total desacuerdo 8 15,4 %
En desacuerdo 8 15,4 %
De acuerdo 20 38,5 %

[27]



Totalmente de acuerdo 16 30,8 %

total validos 52 100,0 %
Perdidos 0 0,0 %
Total 52 100,0 %

¢Crees que el gesto de la
frente "2d2" te puede servir
para indicar a tus amigos/
as, conocidos/as, etc, para
que actuen con
responsabilidad ante el

alcohol? Frecuencia Porcentaje

Si 44 84,6 %
No 8 15,4 %
Total Validos 52 100,0 %
Perdidos 0 0,0 %
Total 52 100,0 %

A continuacion se presentan los datos recopilados sobre: el conocimiento del ries-
go, la autonomiia y criterio propio, la sensibilizacion y reflexion personal, la calidad
del espectaculo y la informacion y aprendizaje en relacidon con el consumo de al-
cohol:

Conocimiento del Riesgo

De acuerdo No de
acuerdo
Tras la sesidn soy capaz de identificar los riesgos 88,46 % 11,54 %
del alcohol.
Tras la sesidbn me considero mas capaz de evitar 90,38 % 9,62 %

riesgos del consumo de alcohol

[28]



Después del espectaculo ya sé que el alcohol
puede causar mucho dolor y sufrimiento
(accidentes, muertes, etc.)

Después del espectaculo ya sé que el alcohol
puede tener efectos para el cuerpo y el
comportamiento muy perjudiciales.

Después del espectaculo ya sé que el alcohol es
una sustancia toxica.

Advierte sobre los riesgos del consumo del
alcohol

Autonomia y criterio propio

El espectaculo me ha hecho ver que tengo que
actuar con criterio propio ante el alcohol, sin
dejarme llevar

Creo que me comporto con criterio propio en
relacion al alcohol

Creo que me apoyo en lo que hacen mis amigos
cuando beben, y me dejo llevar

En general, me adapto a las modas pero con
criterio propio

Los riesgos dependen del criterio de cada uno, no
del destino o de la suerte

Sensibilizacién y reflexion personal

Me ha sensibilizad mas de lo que esperaba.

Me ha visto reflejado en alguna de las situaciones
representadas en el espectaculo

El espectaculo sensibiliza; hace pensar y sentir.

Ayuda a pensar sobre el consumo de alcohol.

[29]

94,23

90,38

92,31

100,00

De acuerdo

82,69

78,85

30,77

67,31

88,46

De acuerdo

69,23

21,15

92,31

96,15

%

%

%

%

%

%

%

%

%

%

%

%

%

5,77

9,62

7,69

0,00

No de
acuerdo
17,31

21,15

69,23

32,69

11,54

No de
acuerdo
30,77

78,85

7,69

3,85

%

%

%

Y%

%

%

Y%

%

%

%

%

%

%



Calidad del espectaculo

De acuerdo
Este espectaculo es diferente a las campafas 90,38
clasicas de prevencion de riesgos en relacion al
alcohol.
El espectaculo es dinamico, participativo,... 94,23
La duracién del espectaculo es adecuada. 90,38
Informacién y aprendizaje

De acuerdo
El espectaculo me ha dado informacion valiosa 84,62
para generarme una opinion
El espectaculo facilita informacién nueva. 96,15
El espectaculo facilita informacién util. 90,38
Creo que es interesante que las personas de mi 92,31

entorno conozcan el mensaje de este espectaculo

Reflexiones finales

El espectdculo educativo ha logrado su prop6sito de concienciar a los jévenes sobre los riesgos del consumo
de alcohol, ayudandolos a desarrollar un criterio propio y reflexionar sobre su relacion con esta sustancia.
Los datos reflejan que un alto porcentaje de participantes se sienten mas capacitados para identificar y evitar
riesgos, reconociendo los efectos perjudiciales del alcohol en la salud y el comportamiento. Ademas, el 100
% de los asistentes considera que el espectaculo advierte eficazmente sobre estos peligros. Sin embargo, el
hecho de que un 30,77 % de los encuestados admita dejarse influenciar por sus amigos al beber resalta la ne-
cesidad de seguir reforzando estos mensajes. La interactividad y el enfoque dindmico del espectdculo han
sido valorados positivamente, lo que subraya la importancia de utilizar formatos innovadores en la preven-
cion. En definitiva, este tipo de iniciativas no solo sensibilizan y educan, sino que también pueden desempe-

%

%

%

%

%

%

%

No de
acuerdo
9,62

5,77

9,62

No de
acuerdo
15,38

3,85

9,62

7,69

far un papel clave en la construcciéon de actitudes més responsables entre los adolescentes.
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